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Guia de apoyo para presentar el Examen Extraordinario de:
"Procesos fisiopatolégicos”

Con el propdsito de que te prepares para presentar tu Examen Extraordinario en linea de la asignatura de
Procesos fisiopatoldgicos de la Licenciatura en Enfermeria a Distancia, se ha preparado esta guia que te
ayudard para que puedas lograr la acreditacion de la misma.

Esta guia se conformd principalmente con la seccion "Lo que debes de recordar"”, del material de estudio
de las unidades de la asignatura, la cual también contiene titulo de la unidad, objetivo y temario general.

Recuerda acudir al material de estudio de la asignatura en la que estuviste inscrito(a), los cuales se

colocaron en formatos descargables para el mejor estudio de los contenidos y que tuviste a tu disposicién a
lo largo de ese semestre.

PROCESOS FISIOPATOLOGICOS

Introduccion

Si bien la fisiopatologia es el estudio de los procesos patoldgicos (enfermedades), fisicos y quimicos que
tienen lugar en los organismos vivos durante la realizacién de sus funciones vitales, es una disciplina
fundamental en las ciencias de la salud, debido a que se introduce en el estudio del funcionamiento
alterado que se presenta en las diversas enfermedades.

Esta asignatura de naturaleza tedrica es de gran importancia dentro de la formacién profesional de
enfermeria, pues en ella se revisan los aspectos sustantivos de los procesos fisiopatoldgicos de las
principales entidades nosolégicas que se derivan del perfil epidemiolégico, destacando los cuadros clinicos
que orientan la accién del profesional de enfermeria para resolver los problemas de su drea de
competencia de una manera critica y sustentada en la investigacion de evidencias y la revision sistematica
de casos.

La primera unidad hace referencia a las bases tedricas de la fisiopatologia. A partir de la segunda unidad se
hace una revisién de las alteraciones mas comunes que se presentan en nuestro pais de los diferentes
aparatos y sistemas, como son: circulatorio, cardiopulmonar, gastrointestinal, higado, vias biliares y
pancreas; renal y urinario; enddcrino e inmunitario; musculo esquelético; nervioso; asi como las
alteraciones de la nutricion, desequilibrio hidroelectrolitico, problemas oncolégicos y padecimientos
infecto contagiosos mas comunes actualmente.

Se espera que con la revisién de los contenidos de este programa cuentes con una visién integral de las
diferentes alteraciones que se pueden presentar en la poblacién mexicana.



SURYED(E)

ENFERMERIA [ENED

Objetivo general de la asignatura:

e Analizards el mecanismo fisiopatoldgico de los cuadros clinicos caracteristicos mas frecuentes de las
entidades nosoldgicas que se presentan en el ser humano, que permitan el juicio terapéutico, critico, en
las intervenciones de enfermeria.

UNIDAD 1. BASES DE LA FISIOPATOLOGIA

Obijetivo de la unidad:

e Identificar los mecanismos fisioldgicos de la enfermedad, a partir de la reaccién celular, asi como sus
manifestaciones clinicas de acuerdo con el dafio provocado en la estructura y funcién del organismo,
haciendo una breve comparacién segln la causa determinante y considerando la visién homeopatica,
con la finalidad de participar en el diagndstico y tratamiento de diferentes patologias.

Temas:
1. Laenfermedad, sus causas, signos, sintomas y la vision homeopatica
2. Lalesidn celular: deficiencia celular, intoxicacion celular, trauma celular
3. Fisiopatologia de la inflamacion, fiebre, lesion tisular, dolor

Lo que debes recordar

e Lasalud y la enfermedad son parte integral del proceso biolégico y de las interacciones ambientales y
sociales.

e Generalmente se entiende de manera equivocada a la enfermedad como una situacién opuesta a la
salud.

e La enfermedad es considerada como un proceso patolédgico, provocado por diversos factores, tanto
intrinsecos como extrinsecos al organismo.

e La enfermedad produce alteraciones en la estructura y la funcion del organismo.

e Desde la vision homeopatica, la enfermedad es la perturbacidn de la fuerza vital, espiritual y automatica
de los organismos.

e Delalesién celular surge la respuesta inflamatoria.
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UNIDAD 2. ALTERACIONES NUTRICIAS

Obijetivo de la unidad:

Analizar y comprender las alteraciones nutricias que pueden presentarse en las personas, desde la
infancia hasta la edad adulta, para detectar y diferenciar unos trastornos de otros.

Temas:

1. Trastornos en la ingestion de alimentos: desnutricidén proteico-calérica, obesidad, anorexia y
bulimia

2. Anomalias del metabolismo de los lipidos: lipoproteinas, hiperlipidemia y aterogénesis

Anemia ferropénica, perniciosa y megaloblastica

4. Anomalias del metabolismo de carbohidratos: intolerancia a la lactosa, deficiencia de la glucosa-
6-fosfato deshidrogenasa

w

Lo que debes recordar

Los trastornos alimenticios son alteraciones psicolédgicas de los habitos alimenticios.
La desnutricion proteico-caldrica se produce por una disminucion drastica en la disponibilidad.
Desnutricion proteica: Kwashiorkor del adulto, por un balance nitrogenado negativo.

La anorexia es una inanicion autoinducida, que ocasiona incapacidad para permanecer en un peso
corporal minimo, menor del 85%.

En la bulimia se presentan episodios persistentes y repetidos de comidas incontrolables, vomito
autoinducido y ayuno prolongado.

Las lipoproteinas son complejos macromoleculares formados por una asociacidn lipidica y una proteica.
La funcion de las lipoproteinas es empaquetar los lipidos insolubles en el plasma.

La anemia es un problema mundial de salud publica que afecta principalmente a nifios y mujeres en
edad fértil.

En la hiperlipidemia se encuentran elevados los niveles plasmaticos de colesterol y triglicéridos.
La anemia ferropénica (AF) es el déficit nutricional mas comun en la infancia.

Anemia perniciosa: es una disminucién en los gldbulos rojos por alteracién en la absorcién de la
vitamina B12.
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UNIDAD 3. ALTERACIONES DE LA CIRCULACION

Obijetivo de la unidad:

Analizar los mecanismos fisiopatoldgicos que ocasionan los diferentes tipos de shock, asi como los
diferentes cuadros clinicos, tratamiento y complicaciones de los mismos para establecer los criterios de
reanimacion hemodinamica y metabdlica, con la finalidad de colaborar con el equipo de salud y planear
las intervenciones de enfermeria en las personas que presenten dichas alteraciones.

Temas:

1. Choque primario o neurogénico

2. Choque cardiogénico

3. Choque hipovolémico

4. Choque anafilactico

5. Flebitis, tromboflebitis e insuficiencia vascular
Lo que debes recordar

La enfermedad cerebro-vascular se caracteriza por la falta de aporte de oxigeno al cerebro por
alteraciones arteriales.

El shock es un sindrome patoldgico que se caracteriza por la perfusion tisular inadecuada.

Shock hipovolémico: es el descenso de la precarga, secundario a una disminucién del volumen
circulante efectivo.

Shock primario o neurogénico: es producido por una pérdida del tono vasomotor periférico, de una
lesidn o de una disfuncidn o supresion del sistema nervioso simpatico o lesion de la médula espinal.

Shock anafilactico: es un proceso grave producido por una reaccion alérgica de hipersensibilidad
inmediata ante un antigeno.

Flebitis: inflamacién de una vena.

Tromboflebitis: es la respuesta inflamatoria que ocurre tras la oclusion de una vena superficial o
profunda por un trombo.

Insuficiencia vascular: es la dificultad para el retorno venoso hacia el corazén, por el desequilibrio entre
la microcirculacidn y factores centripetos y centrifugos.
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UNIDAD 4. ALTERACIONES CARDIOPULMONARES

Obijetivo de la unidad:
Comprender la fisiopatologia de las alteraciones cardiopulmonares mas frecuentes, con la finalidad de
obtener los conocimientos para integrar planes de cuidados dirigidos a las personas con dichos
padecimientos.

Temas:

1.
2.

© ® N O v oA W

10.
11.
12.

Panorama epidemioldgico de las alteraciones cardiopulmonares por grupos de edad

Factores predisponentes o etiolégicos, fisiopatologia, cuadro clinico, métodos de laboratorio y
gabinete, tratamiento y complicaciones de asma, enfermedad pulmonar obstructiva crdénica,
enfisema

Bronquitis, neumonia

Tuberculosis pulmonar

Valvulopatias: estenosis valvular e insuficiencia valvular
Pericarditis, miocarditis y endocarditis infecciosa

Fiebre reumatica

Infarto agudo al miocardio

Insuficiencia cardiaca

Hipertension arterial sistémica

Angina de pecho

Sindrome de disfuncién o falla multiorganica

Lo que debes recordar

Dentro de los problemas respiratorios se encuentra el asma bronquial, trastorno inflamatorio crénico
de las vias aéreas que da lugar a una broncoconstriccidn reversible de manera parcial o completa.

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica se caracteriza por una limitacion progresiva del flujo
aéreo, englobando bronquitis crénica y enfisema pulmonar.

La neumonia ocasionada por una infeccidn en el parénquima pulmonar puede llevar a la muerte por
complicaciones graves.

Tuberculosis pulmonar es un problema de salud publica, por ser una enfermedad infecciosa con mayor
mortalidad a nivel mundial.

Los problemas cardiacos que con mayor frecuencia se presentan son: valvulopatias que pueden ser por
estenosis, o bien, insuficiencia en las diferentes valvulas cardiacas que ocasionan un funcionamiento
inadecuado del corazén y por ende alteraciones en la distribucion del flujo sanguineo.
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e Otra de las enfermedades es la hipertensidn arterial, considerada problema de salud publica por el
incremento de personas que la padecen, asi como las complicaciones derivadas de esta. También
tenemos, en la actualidad, el infarto agudo del miocardio y la angina de pecho, con un incremento entre
las personas jovenes; y la fiebre reumatica, enfermedad infecciosa que, a partir de un problema en vias
respiratorias altas, puede llegar a ocasionar alteracién en la valvula mitral con mayor frecuencia.

e Y finalmente la falla multiorgdnica, que es una complicacion grave que puede llevar a la muerte por la
disfuncién de todos los érganos y sistemas corporales.

UNIDAD 5. ALTERACIONES GASTROINTESTINALES, HiGADO, ViAS BILIARES Y PANCREAS

Objetivo de la unidad:

e Conocer los aspectos basicos sobre fisiopatologia, diagndstico, cuadro clinico, tratamiento y
complicaciones del aparato gastrointestinal, con la finalidad de ser un complemento en la atencién a
personas con padecimientos similares.

Temas:

1. Panorama epidemioldgico de las alteraciones gastrointestinales, higado, vias biliares y pancreas por
grupos de edad

Reflujo gastroesofagico
Gastritis, Ulcera péptica y colitis
Apendicitis

Diverticulitis

Obstruccién e ileo paralitico
Sindrome diarreico

Sindrome de mala absorcidn

L X N o Uk W N

Hepatitis viral

R
o

. Cirrosis e hipertension portal

[y
=

. Absceso hepatico amebiano

=
N

. Colelitiasis, colecistitis aguda

[
w

. Pancreatitis aguda y crdnica

Lo que debes recordar

e La atencidén a personas con alteraciones gastrointestinales, higado, vias biliares y pancreas, requiere de
un sustento cientifico.
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Las alteraciones gastrointestinales se originan por diferentes factores, lo que implica identificar los
signos y sintomas para determinar el diagndstico y tratamiento adecuados, asi como reconocer las
posibles complicaciones.

UNIDAD 6. ALTERACIONES RENALES Y ViAS URINARIAS

Obijetivo de la unidad:

Analizar los procesos fisiopatoldgicos de las alteraciones renales e identificar la etiologia o los factores
predisponentes, los signos y sintomas caracteristicos de cada una de ellas, asi como su diagndstico,
tratamiento y posibles complicaciones, para reconocer signos de alarma en las personas afectadas y
favorecer la atencién oportuna.

Temas:

1. Panorama epidemioldgico de las alteraciones renales. Factores predisponentes o etioldgicos,
fisiopatologia, cuadro clinico, métodos de laboratorio y gabinete, tratamiento y complicaciones de
las enfermedades renales

Glomerulonefritis
Pielonefritis aguda
Cistitis

Calculos renales

Insuficiencia renal

N o v s~ w N

Hipertrofia prostatica

Lo que debes recordar

Las alteraciones renales y de vias urinarias comienzan con infecciones de vias urinarias que pueden
ascender por el tracto urinario hasta llegar al rifidn.

La inflamacion del glomérulo produce isquemia de la arteria renal, desencadenando glomerulonefritis.
Los tipos frecuentes de este padecimiento se denominan sindromes (nefritico y nefrético). El signo
principal de la glomerulonefritis es la hematuria y aumento de proteinas.

La pielonefritis es una enfermedad obstructiva que puede provocar inflamacién supurativa y necrosis
intersticial, debida a reflujo vesicouretral. El principal sintoma es piuria.

La cistitis o infeccién de vias urinarias se presenta frecuentemente debido a multiples factores, que son
mas frecuentes en las mujeres que en los hombres, de modo que las infecciones de repeticidon pueden
llegar a provocar litiasis renal. Los sintomas mas frecuentes son dolor y ardor al miccionar, ademas de
polaquiuria.
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e La litiasis renal es multifactorial y debida a estasis urinaria, y se caracteriza por dolor intenso en los
flancos. El tratamiento suele ser quirurgico.

e La insuficiencia renal es la incapacidad del rifidn para filtrar la orina de toxinas; esta puede ser
insuficiencia renal aguda y prerrenal. Se presenta después de la reduccion del flujo sanguineo de la
corteza renal y la disminucidn de la filtracidon glomerular. La insuficiencia renal aguda parenquimatosa
se subdivide en enfermedad tubular, glomerular, vascular e intersticial. Insuficiencia renal aguda,
posrenal, se presenta por la obstruccién urinaria, que incrementa la predisposicién a infecciones, y de
no resolverse adecuadamente produce atrofia renal definitiva.

e La hipertrofia prostatica es benigna, asociacion de la edad avanzada y la reduccién de los niveles de
testosterona en la circulacion. Se caracteriza por obstruccion de la vejiga, por lo que la miccidn es lenta
o retardada, hay disuria, incontinencia y retencién urinaria.

UNIDAD 7. ALTERACIONES ENDOCRINAS Y AUTOINMUNES

Objetivo de la unidad:
e Conocer las alteraciones endocrinas y autoinmunes mas frecuentes que se pueden presentar en la edad
adulta, con el fin de valorar las necesidades de las personas y planear las intervenciones de enfermeria.

Temas:

1. Panorama epidemioldgico de las alteraciones gastrointestinales, higado, vias biliares y pancreas por
grupos de edad

2. Factores predisponentes o etioldgicos, fisiopatologia, cuadro clinico, métodos de laboratorio y
gabinete, tratamiento y complicaciones del hipotiroidismo e hipertiroidismo

Diabetes mellitu
Osteoporosis

Lupus eritematoso sistémico
Artritis reumatoides

Sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA)

©® N o U kW

Esclerosis multiple
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UNIDAD 8. ALTERACIONES MUSCULARES Y ESQUELETICAS

Obijetivo de la unidad:

Analizar los procesos fisiopatoldgicos de las alteraciones musculoesquéticas para identificar la etiologia,
los factores predisponentes, el cuadro clinico y sus caracteristicas, asi como su diagndstico, tratamiento,
complicaciones y signos de alarma para favorecer la calidad de la atencién de los pacientes.

Temas:

Lo

1. Panorama epidemioldgico de las alteraciones musculares y esqueléticas por grupos de edad
2. Factores predisponentes o etioldgicos, fisiopatologia, cuadro clinico, métodos de laboratorio y
gabinete, tratamiento y complicaciones de la distrofia muscular

3. Esguinces, fracturas, luxaciones y politraumatismos
4. Osteoartritis

5. Osteomielitis

6. Espondilitis anquilosante

7. Quemaduras

que debes recordar

Las alteraciones musculo-esqueléticas son afecciones que se presentan por multiples factores.

La distrofia muscular es una enfermedad hereditaria.

Los esguinces son lesiones traumaticas en los tendones y ligamentos que rodean una articulacion.
La luxacidn es una lesidn grave de los ligamentos y es diferente al esguince.

Existen diferentes tipos de fracturas.

El traumatismo es una lesién dsea o herida grave que pueden involucrar aparatos y sistemas.

La osteoartritis es una enfermedad reumatica que afecta las articulaciones y los huesos adyacentes.
La osteomielitis es una infeccidn en el hueso adquirida por via hematégena.

La espondilitis anquilosante es una afeccidn reumatica crénica caracterizada.

La calcificacidn de los ligamentos en la columna puede provocar fusién de los cuerpos vertebrales.

La valoracion de las quemaduras es acorde con su profundidad y localizacién.

Coordinacion de Metodologias, Materiales y Medios Educativos, ENEO-SUAYED 9
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UNIDAD 9. PROBLEMAS RELACIONADOS CON LAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS

Obijetivo de la unidad:

Identificar la epidemiologia y el diagndstico de las enfermedades infecciosas para contribuir en su
prevencion, terapéutica y rehabilitacion, con el fin de mejorar los cuidados proporcionados en el
ejercicio profesional.

Temas:

1. Infeccidn. Tipos: autoinfeccién, infecciones adquiridas, infecciones nosocomiales

2. Factores predisponentes o etiolégicos, fisiopatologia, cuadro clinico, métodos de laboratorio y
gabinete, tratamiento y complicaciones de: bacteremia, septicemia y sindrome de coagulacidon
intravascular diseminada y choque séptico

Meningitis

Encefalitis

Enfermedades de transmisién sexual

Enfermedades exantematicas: sarampidn, rubéola y varicela

oukWw

Lo que debes recordar

Las alteraciones musculo-esqueléticas son afecciones que se presentan por multiples factores.

La distrofia muscular es una enfermedad hereditaria.

Los esguinces son lesiones traumaticas en los tendones y ligamentos que rodean una articulacion.
La luxacién es una lesién grave de los ligamentos y es diferente al esguince.

Existen diferentes tipos de fracturas.

El traumatismo es una lesién dsea o herida grave que pueden involucrar aparatos y sistemas.

La osteoartritis es una enfermedad reumatica que afecta las articulaciones y los huesos adyacentes.
La osteomielitis es una infeccidn en el hueso adquirida por via hematégena.

La espondilitis anquilosante es una afeccién reumatica crénica caracterizada.

La calcificacidn de los ligamentos en la columna puede provocar fusién de los cuerpos vertebrales.

La valoracidon de las quemaduras es acorde con su profundidad y localizacion.

Coordinacion de Metodologias, Materiales y Medios Educativos, ENEO-SUAYED 10
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UNIDAD 10. ALTERACIONES DEL SISTEMA NERVIOSO

Obijetivo de la unidad:

Analizar e integrar los conocimientos que fundamenten sus actividades como integrante del equipo
médico de pacientes con padecimientos del sistema nervioso.

Temas:

1. Aneurisma

Enfermedad vascular cerebral
Infarto cerebral

Sindrome de Guillan-Barré
Enfermedad de Parkinson
Enfermedad de Alzheimer
Epilepsia

Cisticercosis

PNV~ WN

Lo que debes recordar

La definicién.

La epidemiologia.

La etiologia.

La fisiopatologia.

Las manifestaciones clinicas.
El diagndstico

El tratamiento.

UNIDAD 11. ALTERACIONES DE LiQUIDOS Y ELECTROLITOS

Obijetivo de la unidad:

Analizar y describir las posibles alteraciones en liquidos y electrolitos asociadas con los trastornos y
tratamientos, con la finalidad de reconocer los signos y sintomas correspondientes para, asi, participar
en la planeacidn de las intervenciones con fundamento cientifico.

Temas:

1. Equilibrio acido-base
Hipo e hipernatremia
Hipo e hiperpotasemia
Hipo e hipercalcemia
Hipo e hipermagnesemia
Acidosis metabdlica
Alcalosis metabdlica
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Lo que debes recordar

e La pérdida importante de varios electrolitos pone en riesgo la vida del paciente, pudiendo causar la
muerte.

e Los principales electrolitos en los liquidos son: sodio, potasio, calcio, magnesio, cloruro, fésforo y
bicarbonato.

e Elagua es un componente vital y muy necesario para las diferentes funciones del organismo.

e Se habla de equilibrio acido-base cuando existe un equilibrio corporal entre acidez y alcalinidad.

UNIDAD 12. ALTERACIONES ONCOLOGICAS

Obijetivo de la unidad:

e Analizar el origen y los diferentes tipos de cdncer, linfomas y leucemias, identificando los diferentes
grupos de riesgo con la finalidad de poder planificar las intervenciones que contribuyan a mejorar el
nivel de salud en la poblacién mexicana.

Temas:
1. Génesis de los procesos oncoldgicos
El dolor y el cancer
Cancer de mama
Cancer cervicouterino
Céancer de pulmon
Céncer de préstata
Céancer de estémago
Cancer de colon

PN~ WN

9. Cancer de piel
10. Leucemiasy linfomas

Lo que debes recordar

e El cancer es un problema de salud que va en incremento.

e Es posible disminuir la incidencia de varios tipos de cancer disminuyendo los factores predisponentes.
e Una deteccidn oportuna puede evitar el progreso de diversos tipos de cancer.

e Debes conocer los factores y grupos de riesgo para realizar una apropiada promocion de la salud.
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