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Guia de apoyo para presentar el Examen Extraordinario de:
"Filosofiay enfermeria"

Con el propdsito de que te prepares para presentar tu Examen Extraordinario en linea de la asignatura de
Filosofia y enfermeria de la Licenciatura en Enfermeria a Distancia, se ha preparado esta guia que te
ayudard para que puedas lograr la acreditacion de la misma.

Esta guia se conformd principalmente con la seccion "Lo que debes de recordar"”, del material de estudio
de las unidades de la asignatura, la cual también contiene titulo de la unidad, objetivo y temario general.

Recuerda acudir al material de estudio de la asignatura en la que estuviste inscrito(a), los cuales se

colocaron en formatos descargables para el mejor estudio de los contenidos y que tuviste a tu disposicién a
lo largo de ese semestre.

FILOSOFiA Y ENFERMERIA

Introduccion

La filosofia y la enfermeria son disciplinas cientificas que comparten fendémenos de estudio, como el ser
humano en el proceso de su existencia, asi como la forma de relacionarse con la salud, la enfermedad, el
dolor y la muerte. La perspectiva filosofica permite reflexionar sobre los fendmenos de estudio de la
enfermeria e indagar en sus fundamentos, relaciones, origen, finalidades y trascendencia, con el objeto de
encontrar los campos de interaccién disciplinar y las interrelaciones profesionales.

En la actualidad, la enfermeria se ocupa del estudio de su dimensidn humanistica, tratando de superar la
racionalidad técnica que la practica asistencial le ha impuesto en el concierto de las profesiones de la salud.
La construccién disciplinar de la enfermeria implica definir su objeto de estudio, y es el cuidado a la salud y
el bienestar de la persona en el proceso de vida, el mas aceptado por la comunidad cientifica. En ese
mismo sentido, se denomina persona al sujeto de los cuidados de enfermeria. La comprension del
significado persona, como sujeto de estudio de la enfermeria, implica entender la naturaleza humana en
los procesos de vida-muerte, salud—enfermedad, crecimiento-desarrollo, que en interaccién con la
enfermera (también persona), se involucran en una relacion de cuidado. Es necesario ese reconocimiento
de lo humano en dicha relacién, para que se exprese la ética del cuidado en el ejercicio profesional,
ejercicio donde se refleje el pleno respeto a la condicion humana y un proceso de autorrealizacion
profesional en un asunto continuo de conocimiento e investigaciéon de los fendmenos de estudio que
implican al cuidado.

Asi mismo, esta profunda reflexién de dichos fendmenos, que lleva a cabo la propia comunidad cientifica,
conduce a una auténtica identidad y autonomia profesional y disciplinar.
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Este espacio de reflexion trata de dilucidar los fendmenos de estudio de la enfermeria, con la finalidad de
buscar la dignificacion de la persona cuidada, aplicando el conocimiento propio y el crecimiento
profesional.

Con estos fines, la primera unidad estudia el concepto, método y disciplinas de la filosofia, asi como su
relacidn con la enfermeria. La segunda unidad aborda la Historia de la filosofia, de acuerdo a las divisiones
de la propia Historia, junto con la filosofia contemporanea de enfermeria. La tercera unidad estudia la
ontologia, como tratado del ser, y su relacién con la naturaleza y fines ontolégicos de la enfermeria. La
cuarta unidad estudia la epistemologia, los paradigmas en la ciencia, y como estos han influido en los
paradigmas contemporaneos de enfermeria. La quinta unidad considera ciertos aspectos fundamentales
de la ética y su relacion con la enfermeria: moral y consciencia, libertad y responsabilidad, valor y dignidad
de la vida y muerte, los valores (axiologia) y el cuidado. La sexta unidad estudia al hombre como totalidad,
como persona, y vincula esta nocién al cuidado. Finalmente, la séptima unidad, estudia la relacién entre el
cuidado y la estética, el arte de la enfermeria y sus manifestaciones que convergen en una concepcién
holistica del ser persona y el ser enfermera.

Objetivo general de la asignatura:
Al finalizar la asignatura, analizaras las corrientes del pensamiento filoséfico contemporaneo que permitan
fundamentar la filosofia de la enfermeria como disciplina profesional en el area de las ciencias humanas y
sociales, y construir el ser profesional.

UNIDAD 1. LoS FUNDAMENTOS DE LA FILOSOFiA

Obijetivo de la unidad:
Identificar las aportaciones de las disciplinas filoséficas a la enfermeria en el contexto de la practica del
cuidado de la persona, como ser holistico, con la finalidad de fundamentarla como disciplina humanistica.

Temas:
1. Conceptualizacidn de la filosofia
2. El método de la filosofia. La argumentacion
3. Lafilosofiay sus disciplinas: Etica, Antropologia Filoséfica, Ontologia, Estética, Epistemologia
4. Lafilosofiay su relacion con la enfermeria

Lo que debes recordar

e En la Grecia antigua, la palabra philosophie, significaba “afan de saber”. Pero cada filésofo o
escuela de filosofia respondian de distinta manera a la pregunta en torno a qué era la filosofia.
Para entender qué es la filosofia, se debe partir de las nociones que han tenido los propios fildsofos
a lo largo de la historia, deduciendo, a partir de lo general, ciertas caracteristicas comunes a todas
las filosofias que se han desarrollado a largo de la historia del hombre.
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La filosofia es un afan de saber que proviene de admirarse de todo cuanto existe, que quiere
conocerlo, abarcando la totalidad del saber; que busca la verdad ultima y permanente como causa
primera o principio, que depende de la época histdrica en que se plantea la reflexion filoséfica en
torno a la naturaleza, al propio hombre, la sociedad y el cosmos, y que abarca la totalidad de la
esencia, o principio fundamental de los seres.

En filosofia, método, significa el procedimiento a seguir para la busqueda de la verdad, y también
para transmitir conocimiento.

Los métodos de la filosofia pueden entenderse como busquedas de la verdad y aspiracion a
conocer, del modo mas profundo, las causas primeras, la totalidad de las cosas.

El método en la filosofia depende del contexto histérico en que se desarrolla una ideologia
particular.

Existen grandes filésofos que han aportado a la teoria del método filosoéfico: Socrates, Platon,
Aristoteles, Descartes y Kant.

Hay otros métodos derivados de las escuelas filoséficas de los siglos XIX y XX: la fenomenologia y el
método dialéctico.

Otra clasificacion de los métodos filosodficos los divide en criticos, metafisicos y basados en la
praxis.

La argumentacion es el método por excelencia de la filosofia y, en general, el instrumento
mediante el cual se da una forma comunicable a los razonamientos.

La disciplina es un conjunto de conocimientos rigurosos y semanticos sobre determinada materia o
campo de estudio.

Una clasificacién de la filosofia agrupa tres grandes problemas a estudiar: ser, conocer y actuar.

En el problema del ser, se responde a la pregunta: {Quién soy?, interrogante que concierne a la
metafisica o filosofia primera.

La ontologia, la antropologia filosdfica, la cosmologia y la teologia, son disciplinas que se
relacionan con el ser.

El problema del conocer corresponde a la filosofia del conocimiento, en él, surge la interrogante:
¢Qué puedo saber?

La Idgica y la epistemologia son disciplinas que se relacionan con el conocer.

En el problema del actuar se atiende a la interrogante: ¢ Qué debo hacer? Corresponde a la filosofia
de la accion.

La estética, la ética y la filosofia social, son disciplinas que se relacionan con el actuar.

A la enfermeria corresponde reflexionar permanentemente sobre su quehacer, hacer y conocer, en
una constante busqueda de la naturaleza del ser y del ser profesional.

La reflexion filosofica en enfermeria surge de los problemas de la practica en torno al cuidado, a la
investigacion y a la construccién del conocimiento en un momento histérico determinado.
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e En este momento del desarrollo de la filosofia posmoderna caracterizada por la crisis de valores, el
desarrollo de la tecnologia y del conocimiento como un fin, el descrédito de todas las instituciones,
etc., se ha generado la necesidad del desarrollo humanistico para llegar a la comprensién de los
verdaderos problemas de la vida, la salud, el bienestar, el dolor y la muerte, como problemas
practicos de la enfermeria sustentados en la reflexidn filoséfica como respuesta a los problemas de
la persona contemporanea.

UNIDAD 2. ESQUEMA EXPLICATIVO DE LA HISTORIA DE LA FILOSOFIiA

Objetivo de la unidad:
Identificar las diferentes escuelas y sistemas del pensamiento filoséfico a lo largo de la historia, como
punto de partida de la reflexion filosdfica de la enfermeria contemporanea.

Temas:
1. Filosofia Antigua y Medieval
2. Filosofia Moderna
3. Filosofia Contemporanea
4. Filosofia contemporanea de enfermeria

Lo que debes recordar
Tema 1. Filosofia Antigua y Medieval

e En la Grecia del siglo VI a. de C., los presocraticos (Tales de Mileto, Anaximandro y Anaximenes,
siglos VI y V a. de C.), intentaron, por vez primera, dar explicaciones del mundo y la naturaleza, sin
hacer uso de los mitos, sino utilizando la capacidad racional humana (el «logos», en griego).

o A los primeros fildsofos de Grecia también se les llamé «fildsofos de la naturaleza», porque se
interesaban por la naturaleza y sus procesos. Tenian en comun la creencia de que existia una
materia primaria, que era el origen de todos los cambios.

e Laironiay el didlogo constituyen las dos partes del método: "mayéutica", de Sécrates.

e Para Platdn, la realidad esta dividida en dos. Una parte es el mundo de los sentidos, sobre el que
s6lo podemos conseguir conocimientos imperfectos utilizando nuestros cinco sentidos. La otra
parte es el mundo de las ideas, sobre el cual podemos conseguir conocimientos ciertos, mediante
el uso de la razon.

e Segun Aristételes, el hombre conoce a través de los sentidos. Mediante ellos, el hombre toma
contacto con las cosas. Pero el conocimiento no se agota en la experiencia. El intelecto es el que
permite tener una idea de las cosas, para poder expresarlas en palabras.

e En la Edad Media, sobresalieron dos filésofos vinculados con el cristianismo: San Agustin de
Hipona, que afirmaba que la filosofia era sed de Dios, y Santo Tomas de Aquino, que intentd
integrar la filosofia con la teologia. Por lo tanto, el dato racional (ciencia, filosofia) debia coincidir
con el dato revelado (Biblia).

Coordinacion de Metodologias, Materiales y Medios Educativos, ENEO-SUAYED 4
Guia de apoyo para el examen extraordinario de Filosofia y enfermeria
Licenciatura en Enfermeria a Distancia



SURYED(E

ENFERMERIA E"nEiJ

Tema 2. Filosofia Moderna

e La filosofia de la modernidad comprende los movimientos filoséficos desde el siglo XV, hasta
mediados del XIX, e incluye la Filosofia del Renacimiento, el racionalismo y empirismo, la
llustracion, el idealismo, la reaccién contra el racionalismo, el positivismo y el materialismo
dialéctico.

e La filosofia politica del Renacimiento se interesd por la unidad nacional, la seguridad interna, el
poder del Estado y la justicia internacional, en Italia, Francia, Inglaterra y Holanda, mediante tres
filésofos: Nicolas Maquiavelo, Thomas Hobbes y Hugo Grocio.

e El humanismo renacentista consideraba el valor y la importancia suprema del hombre en el
universo, y en el hombre que podia crearse a si mismo siendo responsable de su destino,
basandose mds en Platédn y su forma de escribir mediante didlogos, que en Aristdteles. Sus
representantes fueron Erasmo de Rotterdam, Tomds Moro y René Descartes.

e El racionalismo afirma que mediante la razéon humana se puede conocer la realidad. Utiliza el
método légico-matematico para explicar los razonamientos y el método empirico, cuando es
posible aplicarlo.

e El empirismo dice que sdlo podemos conocer la realidad mediante la experiencia que nos
proporcionan los sentidos. Sus representantes fueron Juan Locke, Jorge Berkeley y David Hume.

e La llustracién queria construir una filosofia basada en la ciencia, con las aportaciones del
racionalismo y el empirismo. Se manifesté sobre todo en la Enciclopedia o Diccionario razonado de
las ciencias, de las artes, y de los oficios, que se editd bajo la direccién de los fildsofos D’Alembert y
Diderot, entre 1752y 1772.

e Kant pensaba que el fin de la filosofia era la esquematizacién de todo el conocimiento que surgiera
de la razdn (fin constructivo) y la exposicién de los limites de esta facultad (fin critico). Por lo tanto,
el fildsofo debe ser capaz de determinar la fuente, el grado y la validez del conocimiento humano,
y hasta dénde puede llegar la razdn.

e Para Hegel, el método de la filosofia es un avance por oposiciones, por la contradiccién de algo que
es imperfecto. La oposicion se da mediante tres etapas: la tesis (existencia de la imperfeccidn), la
antitesis (supresion de la imperfeccidn) y la tesis (se conserva algo del ser, con mayor perfeccidn).

e La filosofia de Shopenhauer reflexiona sobre el mal y el dolor, y esta influida por el budismo. La
filosofia de Kierkegaard habla de la relacién del hombre consigo mismo, de la relacion del yo
personal con la trascendencia personal; es decir, con Dios, desde el interior del hombre.

Tema 3. Filosofia Contempordnea

e El positivismo es considerado como aquella actitud o modo de pensar que se centra Unicamente en
aquellos hechos que pueden captarse directamente de los sentidos y someterse a verificacion
empirica.

e El materialismo es una doctrina filoséfica que postula que la realidad es de caracter material o
corporal.
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e El socialismo cientifico, surgido en oposicion al capitalismo, se sustenta en el materialismo
histérico y el materialismo dialéctico.

e El método dialéctico consiste en considerar los fendmenos naturales en constante movimiento y
cambio, donde el desarrollo de la naturaleza es el resultado del desarrollo de las contradicciones
existentes en ésta, como consecuencia de la accién reciproca de las fuerzas contradictorias en el
seno de la naturaleza.

e E| vitalismo surge en oposicidn a las concepciones racionalistas y empiristas, y al positivismo y
materialismo en épocas mas recientes, y como rechazo radical de todo ordenamiento moral y
espiritual de la existencia fundado en la trascendencia de la realidad divina.

e Lavida, segun Nietzsche, es constante creacidn e innovacién que rebasa constantemente cualquier
organizacidn sin ninguna meta ni finalidad; la vida es esencialmente voluntad de poder, impulso de
"ser mas"

e “Yo soy yo y mis circunstancias”, significa, para Ortega y Gasset, el modo de ser radical: es
encontrarme con el mundo, ocuparme de algo para algo, es un continuo quehacer, es coexistencia
y convivencia.

e Lafenomenologia busca el conocimiento de los fendmenos tal y como son, como se muestran y se
ofrecen a la conciencia, por lo que se circunscribe a las cosas mismas.

e El pensamiento de Scheler gira en torno a los dos campos fundamentales: la ética de los valores y
la antropologia.

e El existencialismo es una corriente filosdfica que busca el retorno del individuo a su propia libertad
en la busqueda del desarrollo de su existencia humana y del significado de su ser.

e Heiddeger se enfrenté a la idea de fundamentar la filosofia existencialista: puso el énfasis en el ser,
la ontologia y el lenguaje, y tratd de aportar una fenomenologia existencialista.

e Jean Paul Sartre, considerado como el refundador del existencialismo y el mds notable filésofo del
existencialismo ateo, considera que la existencia precede a la esencia; es decir, que el hombre
primero existe, es lanzado al mundo siendo nada y luego se va haciendo a si mismo: existiendo.
Sélo después serd tal como se haya hecho, ya que es un proyecto, y sélo se llega a definir en la
muerte.

e El neopositivismo es el estudio del significado de los enunciados y el afan por la fundamentacién
del conocimiento sobre bases totalmente empiricas y mediante la construccidon de un lenguaje
unificado.

Tema 4. Filosofia contempordnea de enfermeria

e Aunque el rechazo de Florence Nightingale al poder explicativo de la teoria de los principios
bacteriolégicos era evidente, este rechazo tenia relacién con su modelo, y podia tener
identificacion en los enlaces criticos entre la salud humana y los fendmenos ambientales, ya que
concibid elementos sociales del entorno y no sélo biolégicos.
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e La estructura sustantiva de la teoria no esta totalmente explicada; sin embargo, Nightingale
proporciond un punto de partida significante para la meta paradigma de enfermeria, en los
conceptos: enfermeria, salud y ambiente, como aspectos basicos de enfermeria. Las relaciones
entre ellos son parte integral de las investigaciones actuales para analizar la epistemologia de la
disciplina.

e Estos conceptos engloban los fendmenos que siguen siendo de interés a los estudiosos de la
enfermeria: estilo de vida y salud, promocidn de la salud, resultados del cuidado y naturaleza de la
enfermeria, entre otros.

e Lainvestigacion basada en evidencia, es hoy una muestra de cémo se privilegia la realidad practica
de la enfermeria como fuente del conocimiento de la disciplina.

o La enfermeria de la posmodernidad, tiene grandes retos para la solucién de los problemas de la
salud humana en un entorno tan complejo y daifiado por el género humano. Hoy se tiene que ver al
entorno con mas responsabilidad, con un enfoque conservacionista para cuidarlo y conservarlo en
pos de la salud y la vida del hombre.

UNIDAD 3. ONTOLOGIA DE LA ENFERMERIA

Obijetivo de la unidad:
Analizar los postulados ontoldgicos que plantea el ser de enfermeria, a través de la reflexién vy
argumentacion de los fines ultimos, y los fenédmenos que se derivan de su practica.

Temas:

El sery la esencia

El sery el estar en el mundo

La naturaleza del ser. Esencia y sustancia

La naturaleza ontoldgica de la enfermeria

Los fines ontoldgicos de la enfermeria: existencia-trascendencia, vida-muerte, salud-
enfermedad

AR ol

Lo que debes recordar

e El término ser, puede tomarse como un verbo o un sustantivo. En el primer caso, puede
considerarse como expresion de la cépula que une un sujeto con un atributo o, en su forma
intransitiva, como equivalente a haber o a existir.

e La existencia es el hecho de ser, el acto de ser; la esencia es aquello que existe, lo que es la cosa y,
por tanto, su naturaleza intima expresada por su definicién, cuando ésta es posible.

e La esencia de una cosa es cualquier respuesta que pueda darse a la pregunta: ¢Qué es? La esencia
necesaria o sustancia, es la respuesta (a la misma pregunta), que enuncia lo que la cosa no puede
dejar de ser, y es el por qué de la cosa misma.

e La materia, al hacerse mas y mas compleja en su organizacidn, puede ser capaz de asumir nuevos y
mas complicados modos de conducta. De este modo, el mundo es un evolutivo, y la sociedad
humana nunca se queda fija ni da vueltas dentro de un circulo cerrado.
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e El devenir es la combinacion de las ideas del ser y de la nada, pero no es puramente una mezcla de
los dos.

e El ser significa existir y consistir. No podemos saber qué es existir, sélo tenemos la experiencia de
existir, de estar ahi. Podemos intentar saber quién existe, y ante esto sélo podemos afirmar que las
cosas no son sino mis representaciones y no verdaderas realidades: no son en si mismas sino que
son en mi.

e La esencia es la unidad primordial de cada cosa, mientras que la sustancia es el ente individual con
materia y forma; ambas son manifestaciones del ser.

e E| cuidado no pertenece a ciertos grupos de personas, como los enfermos o las enfermeras. Le
pertenece a la naturaleza humana, pues el cuidado acompaia al hombre, desde su nacimiento
hasta su muerte, y constituye la estructura fundamental de su existencia.

e El cuidado de enfermeria, “... es un proceso intencional y altruista de querer ayudar a otros, en sus
procesos de salud, enfermedad y muerte, fundando y guiando este cuidado en conocimiento
tedrico...”

e Los procesos enfermeros se manifiestan por cambios en dos caracteristicas: complejidad e
integracién, que dan lugar a una tercera: el bienestar.

e La sustancia de la enfermeria (su ontologia) se refleja en los procesos enfermeros que promueven
el bienestar de las personas, procesos cuyas cuatro propiedades son: persona, salud-bienestar,
cuidado de enfermeria y ambiente.

e Los fendmenos ontoldgicos que caracterizan a la enfermeria, tienen que ver necesariamente con el
ser cuidado, el ser enfermera y el cdmo cuidar, para llegar a sus fines, o sea, al para qué de la
enfermeria.

e La enfermeria construye experiencias evocadas en un contexto vivo, donde las vidas de las
personas y el cuidado, construyen significados en esa interaccidon contextual y dindmica. Ahi se
deciden cuestiones trascendentes para la vida y la salud de las personas. En una praxis
transformadora, es protagonista de su propia trascendencia.

e Toda presencia de cuidado se caracteriza por la expresidén humana ante el paciente, el otro que
espera, que desea, que necesita, etc.,, y la presencia intencionada cargada de conocimientos,
sentimientos, valores, los cuales se expresan a través del lenguaje, actitudes, silencios, didlogos,
miradas, contacto terapéutico, empatia, hermenéutica de la experiencia de cuidado; como
muestra de estar ahi, en la verdadera comprensidn de la situacion.

e La enfermera juega un papel protagdnico ante la muerte del otro, al rescatar el papel de la
trascendencia en la valoracidon de que la persona no muere del todo, sino que algo de su vida
permanece en el mundo.

e Elfin dltimo del cuidado es fomentar la autonomia de la persona, dignificarla, vivir, y crecer en el
cuidado.
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UNIDAD 4. EPISTEMOLOGIA Y EL CONOCIMIENTO ENFERMERO

Obijetivo de la unidad:

Analizar el proceso de construccién del conocimiento a partir de los paradigmas de la ciencia, con el objeto
de estudiar los diferentes paradigmas que han permeado el desarrollo del conocimiento de la enfermeria,
asi como sus principales representantes.

Temas:
1. Elconocimiento como reproduccién humana
2. Paradigmas de la ciencia: racional, hermenéutica y socio-critica
3. Paradigmas de enfermeria
3.1. Racional (Dorothea Orem, Virginia Henderson)
3.2. Integracional (Callista Roy, Martha Rogers)
3.3. Holistico (Jean Watson, Madeleine Leininger)
3.4. Paradigmas de transformacion (Afaf Meleis, Ma. Mercedes Duran, José Luis Medina)

Lo que debes recordar
Tema 1. El conocimiento como reproduccion humana

e En el proceso de conocer, existe una relacién en la cual coexisten cuatro elementos: el sujeto que
conoce, el objeto de conocimiento, la operacién misma de conocer y el resultado obtenido.

e El ser humano puede captar un objeto en tres diferentes etapas o momentos intimamente
vinculados, estos son: un primer nivel, descriptivo; un segundo nivel conceptual; un tercer nivel,
tedrico.

e El conocimiento cientifico se equipara con la ciencia, posee un campo, un método, trata de estar
libre de prejuicios y presuposiciones, y es producto de una planificacion.

e El conocimiento cientifico requiere una teoria de la ciencia que trate de explicar la naturaleza, la
diversidad, los origenes, los objetivos, las metodologias, para su desarrollo y limitaciones.

e La epistemologia es una disciplina filosdfica que estudia la produccién del conocimiento cientifico
bajo aspectos logicos, lingtisticos, histéricos, ideoldgicos y socioldgicos.

e La teoria del conocimiento estudia la relacion que existe entre el sujeto y el objeto, la posibilidad,
el origen y la esencia del conocimiento.

o La filosofia de la ciencia reflexiona sobre los métodos y el lenguaje cientifico, las teorias y los
hechos, los conceptos y las leyes cientificas, ademas de las relaciones entre la ciencia, la tecnologia
y la sociedad.

Tema 2. Paradigmas de la ciencia: racional, hermenéutica y socio-critica

e Segun Kuhn, un paradigma es aquello que se debe observar y escrutar, el tipo de interrogantes que
es necesario formular para hallar respuestas en torno a un objetivo, la estructuracion de dichas
interrogantes y la interpretacion de los resultados cientificos.
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Otra acepcidn de paradigma, es que se constituye mucho mas que un modelo experimental, ya que
responde a la manera en que la comunidad cientifica entiende, piensa y hace ciencia.

Un cambio de paradigma hace referencia a la evolucion del pensamiento que ocurre en las
disciplinas y las sociedades a través de la historia, y que promueve el surgimiento de un nuevo
modelo imperante de pensamiento; es decir, un nuevo paradigma.

Popper, es defensor de un racionalismo critico que consiste en hacer un examen a las teorias
establecidas por la ciencia, y se opone expresamente al positivismo ldgico y al empirismo basado
en la naturaleza y la experiencia de los sentidos.

Las caracteristicas del paradigma racional son: objetividad e independencia sujeto-objeto, ausencia
de valores, universalidad de la teoria, monismo metodolégico, explicacion causal, la teoria que guia
y orienta la practica, y la distincion entre el contexto de descubrimiento: contexto de validacion y
contexto de aplicacion.

El origen del paradigma hermenéutico o fenomenoldgico se halla en el siglo XVII, en el interés de
los tedlogos protestantes por demostrar cdmo de la lectura directa de la Biblia, podria extraerse su
sentido, sin mediar la interpretacién de la jerarquia eclesial y los sacerdotes.

La segunda fuente de influencia se halla en los trabajos de la primera antropologia, donde se
hacian relatos detallados y completos, o descripciones monograficas, de la forma de vida de los
pueblos.

La tercera fuente fue la tradicion interpretativa alemana, que sostenia la existencia de notables
diferencias entre las ciencias naturales y las ciencias sociales. Por tanto, su explicacidon debia
buscarse en la nocidn de “interpretacién hermenéutica” y no en la de “explicacion causal”.

Una de las caracteristicas del paradigma hermenéutico o fenomenoldgico, es que los significados
determinan hacia qué objeto se dirige la mente en cada momento, y su método concede absoluta
primacia a la conciencia, la cual construye tanto el mundo objetivo como la intersubjetividad,
basada en la experiencia de los otros.

En el paradigma socio-critico, sus concepciones epistemoldgicas y sus propuestas metodoldgicas
son similares a las del paradigma hermenéutico o fenomenoldgico, anadiendo a estas ultimas un
componente de critica ideoldgica; es decir, el para qué de la accidn, la relaciones sujeto-objeto en
la sociedad y el papel de los valores en ese proceso.

Se caracteriza porque se fundamenta en la ciencia, en el conocimiento "en" y "para", y en la
construccion de la realidad a través de la accidn y la experiencia.

Tema 3. Paradigmas de enfermeria

Disciplina, es un conjunto de conocimientos rigurosos y semanticos sobre determinado campo, en
donde se explican, describen, analizan y contienen, conocimientos ordenados y sistematicos,
interrelacionados con otras areas disciplinares pero con independencia de ellas.

Metaparadigma, es la perspectiva de conjunto de una disciplina. Precisa los conceptos centrales
gue la caracterizan e intenta explicar sus relaciones. Estos son: persona, entorno, cuidado y salud.

ENFERMERIA E"nEiJ
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e Enladisciplina enfermera existen tres paradigmas: categorizacién, integracién y transformacién.

e En el paradigma de categorizacidn, la vision lineal y la busqueda de un factor causal, eran la base
de todos sus elementos: manifestaciones que poseen caracteristicas bien definidas y medibles
mediante el andlisis, el razonamiento y la argumentacién légica.

e El| paradigma de la categorizacién posee dos orientaciones: hacia la salud publica y hacia la
enfermedad.

e Florence Nightingale, es la principal exponente de la orientacidon hacia la salud publica en el
paradigma de la categorizacién.

e Todas las practicas de enfermeria centradas en la patologia y en el saber médico, corresponden a
la orientacion de la enfermedad en el paradigma de la categorizacion.

e El paradigma de integracidn se orienta hacia la visidn global de la persona como centro del cuidado
de enfermeria.

e El paradigma de transformacion representa un cambio, y en él se da una apertura social hacia el
mundo. La Enfermeria va experimentando una transformacidn, al desarrollar nuevas concepciones
de la disciplina que suponen una orientacion de apertura al mundo.

e La teoria de Virginia Henderson, es considerada como una filosofia definitoria de enfermeria: se
centra en las necesidades basicas humanas.

e Orem, define su teoria como: del déficit del autocuidado; teoria general de enfermeria que se
compone de otras tres relacionadas entre si: el autocuidado, el déficit del autocuidado y sistemas
de enfermeria.

e Roy, postula que la persona es un ser biopsicosocial en interaccidn constante con su entorno
cambiante, donde se adapta a los cambios o responde a los estimulos, sirviéndose de mecanismos
de adaptacién innatos y adquiridos, los cuales son bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

e Martha Rogers, sostuvo que la disciplina enfermera es a la vez una ciencia, un arte y una profesién
que se aprende. El objetivo de la enfermera es promover la salud y el bienestar de toda persona,
independientemente de su contexto. El arte enfermero es la utilizacién creadora de la ciencia.

e Watson postula que el amor incondicional y el cuidado, son fundamentales para la supervivencia y
desarrollo de la humanidad. El cuidado y el amor hacia uno mismo precede al amor y al cuidado de
los demas.

e Segun Leininger, la investigacidon cualitativa ha sido el primer paradigma que ha servido para
descubrir fendmenos desconocidos de los cuidados y de la salud de diversas culturas.

e Las transiciones, segin Meleis, poseen propiedades universales, que incluyen procesos lineales con
una entrada, paso y salida: son procesos que ocurren a lo largo del tiempo, lo que representa
desarrollo, flujo, movimiento, y también la naturaleza del cambio que posibilita la vida de las
personas y sus familias durante las transiciones.

e La enfermeria como disciplina profesional, sostiene Durdn, estd constituida por dos partes: un
componente disciplinar que define un campo de conocimiento, y un cuerpo de nociones que
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evoluciona de manera independiente y tiene una forma individual de interpretar los fendmenos de
su competencia, el cuidado y la salud.

e Para que una disciplina sea reconocida como independiente y auténoma, segin Medina, debe
poseer un objeto material (lo que se estudia o analiza), un objeto formal (un cuerpo propio y
distintivo de saberes, referentes a ese objeto de conocimiento), y un fin. En el caso de la
enfermeria, su objeto material es el cuidado, su objeto formal es la meta paradigma de enfermeria,
y el fin es el bienestar.

UNIDAD 5. LA ETICA Y LA AXIOLOGIiA DE ENFERMERIA

Objetivo de la unidad:
Explicar el concepto de Etica y vincularlo con el de Libertad y Responsabilidad, para identificar el valor de la
dignidad de la persona a lo largo del ciclo vital.

Reflexionar sobre la aplicacidn de los valores propios de la enfermeria en la practica profesional.

Temas:
1. Actos humanos, la moral y la conciencia ética
2. El problema de la libertad-responsabilidad
3. Laviday la muerte: principio, conservacién y dignidad
4. Elcuidadoy el universo de los valores

Lo que debes recordar

e Para que un acto humano sea considerado como tal, debe ser hecho con deliberacién de la razény
con libertad de la voluntad.

e La Etica se ocupa de los actos humanos que involucran temas fundamentales para el hombre y que
implican la eleccion razonada de un bien.

e La Etica trata basicamente de normas, la cuales pueden ser juridicas, técnicas, morales, religiosas y
éticas.

e Mientras que la Etica es un campo de estudio de la filosofia, cuya materia es la moral, se diferencia
de ésta porque la moral es eminentemente practica; del derecho, pues éste implica una sancién
externa al incumplimiento de la norma, y de la norma religiosa, que implica la relacién con lo
trascendente, y cuya falta de observancia significa una sancién interna en la conciencia.

e El valor ético o moral es el que hace buena a la persona, pero precisa de la actividad libre y
consciente del hombre.

e La conciencia ética se diferencia de la conciencia psicolédgica respecto a que la primera emite un
juicio sobre la moralidad de la propia accién, en cambio, la conciencia psicolégica da cuenta de la
propia actividad.
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La Moral es el sustrato donde descansa la Etica, como rama de la filosofia que estudia el bien en
relacidon a las actividades humanas. La Moral son todas las normas que pretenden regular la
conducta del hombre en la sociedad, normas que deben realizarse en forma consciente y libre.

La Libertad es la propiedad de la voluntad donde, una vez asentadas todas las condiciones para la
accion, se puede actuar o dejar de actuar. No puede concebirse la Etica sin la posibilidad de elegir
libremente y con responsabilidad la opcidn del bien.

Las diversas teorias que explican la libertad son el determinismo, el telurismo, el fatalismo vy el
indeterminismo.

La verdadera libertad implica el dominio sobre la propia naturaleza y la naturaleza externa; es
decir, el mundo interno y el mundo externo. De ese modo la persona se hace consciente y duefia de
la naturaleza. Vista asi, la libertad y la responsabilidad, unidas a la consciencia de si, son
caracteristicas propias de la persona.

Son distintas las clases de libertad: fisica, de coaccion, psicoldgica, moral y existencial.

El acto libre se da cuando la conciencia pone atencidn al objeto, después delibera sobre su
eleccidn, recibe en su conciencia la advertencia y llega a la decision para realizar el acto.

Existen tres pruebas racionales sobre la libertad: el testimonio de la propia conciencia, la existencia
de la ley y la implicacidon de las facultades.

La libertad nunca es absoluta, y depende, para su plenitud, de conocer a través de la inteligencia lo
que se elige, para llevar a cabo el acto elegido mediante la voluntad. En la practica, la libertad esta
condicionada o limitada por el género, el estado de salud y ciertos rasgos de personalidad.

La libertad esta ligada a la responsabilidad (por las acciones elegidas), y en la practica enfermera,
es una forma de ser, de relacionarse con el paciente, y es guiada por los propios ideales y valores
expresados por el deseo de hacer el bien.

El derecho a la vida es el valor fundamental del ser humano.

En forma practica, la ética se ha aplicado a temas sociales (igualdad racial, de género, paz mundial),
ambientales, derechos de los animales, y derivados de la tecnologia biomédica o bioética (aborto y
eutanasia, entre otros).

El hombre es persona porque es el Unico ser en el que la vida es capaz de reflexionar sobre si
misma, autodeterminarse; es el Unico ser viviente que tiene la capacidad de captar y descubrir el
sentido de las cosas, y dar sentido a sus expresiones y a su lenguaje consciente.

El ser vivo es capaz de una actividad que parte del sujeto viviente y tiende a perfeccionarlo.
Entonces, un ser vivo tiene la verdadera capacidad de ser la causa y el fin de su propia acciéon o
accion inmanente.

La dignidad de la persona se manifiesta en que es insustituible y en la capacidad de amar.

La muerte existe, y sélo mediante la conciencia de este hecho la vida se hace plena, toma un
sentido.

La Tanatologia es el estudio de la muerte y los moribundos: lo que sienten, lo que necesitan, y
cémo transitan en el proceso de muerte.
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e La enfermera, al proporcionar cuidados paliativos, debe respetar, escuchar, empoderar,
acompafiar espiritualmente al paciente, y delegar y conservar su integridad.

e Los defensores del aborto legal afirman que el embridon y el feto no tienen autoconciencia, no
estan humanizados y no tienen capacidad de vida independiente fuera del Utero, y que no son
personas.

e Los opositores al aborto afirman que el embridn es persona desde el momento de la concepcién
porque su fin es serlo, y de este fin se deduce que ya lo es.

e La Eutanasia es la suspensidn voluntaria de los procesos vitales, en forma activa o pasiva, porque el
sufrimiento de una enfermedad terminal es intolerable. Quienes se oponen, dicen que nadie
puede quitar la vida, y que evitando el encarnizamiento terapéutico y usando los cuidados
paliativos puede tenerse una muerte digna.

e En la ética del cuidado existe una vinculacion humana entre la enfermera y la persona, y se
reflexiona sobre la finalidad de la funcion enfermera y las pautas que deben regir su conducta.

e El cuidado ético se sustenta en las acciones responsables y en las relaciones morales cuyo fin
ultimo es el cuidado de la persona. Este cuidado requiere un reconocimiento y un compromiso de
la responsabilidad hacia los otros.

e |a ética del cuidado se origina y desarrolla en las investigaciones psicoldgicas sobre el proceso
moral, de acuerdo a diversas escuelas: psicoandlisis, conductismo, aprendizaje social,
cognoscitivismo.

e La Axiologia estudia los valores: como pueden conocerse y cdmo se clasifican. Surge en el siglo XX
por razones histdricas, sociales, técnicas y filoséficas. Entre las teorias axiolégicas contamos al
hedonismo, al mecanicismo y al psicologicismo, entre otras. Los valores pueden ser infrahumanos,
inframorales, morales y religiosos.

e El universo de los valores en enfermaria estd constituido por aquellos que son inherentes a la
practica profesional, como se revela en el cédigo de ética de enfermaria.

UNIDAD 6. ANTROPOLOGIA FILOSOFICA DEL CUIDADO

Obijetivo de la unidad:

Identificar, a partir de la reflexidn sobre la condicién del hombre, las distintas dimensiones que constituyen
a la persona humana, tomando una postura critica sobre el compromiso que se debe asumir para el
cuidado del paciente.

Temas:
1. Laexistencia humana
2. Cosmovisidn del hombre
3. Elhombrey la cultura: lenguaje, ciencia, técnica, arte y religion
4. La persona humana como sujeto de cuidado
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Lo que debes recordar

e La antropologia filosdfica, disciplina cuyo objeto de investigacidon es el hombre considerado como
una totalidad indisoluble entre cuerpo, mente y espiritu, que trata de aclarar y establecer los
aspectos fundamentales de la esencia humana.

e La antropologia filoséfica reflexiona sobre cémo el hombre toma conciencia de que existe y de qué
forma se hace duefio de siy de su realidad, convirtiéndose en persona.

e La accion reflexiva y el didlogo son los métodos propios de esta disciplina.

o El papel del hombre en el desarrollo de la historia ha sido muy diverso: en la Grecia antigua se le
consideraba como un ser racional que, a su vez, formaba parte de la naturaleza y estaba sujeto a
sus leyes (la muerte corporal). Para el pensamiento cristiano representa la plenitud de la creaciony
su esencia consiste en ser conocido y amado por su Dios en forma personal y Unica. Y entonces,
solo a la luz que el hombre tiene de su creador -fruto de esa relacidn personal-, es que puede
comprender su misterio.

e En los tiempos modernos, Herder afirmaba que el hombre se caracterizaba por su auto-
perfeccionamiento (la tendencia a ser un poco mas cada dia, a crecer), que se manifiesta mediante
la razén, la alteridad (la relacién con el otro) y la trascendencia (la capacidad para superar sus
propios impulsos organicos, siendo Unicamente mediante la relacién con Dios como alcanzaba su
pleno desarrollo. Por su parte, Hegel afirmaba que las caracteristicas fundamentales del hombre
son la conciencia que tiene de si mismo, que se encuentra constantemente en proceso de llegar a
sery que es un ser comunitario, el cual dirige a otras conciencias distintas a la suya.

e Enla época contempordnea destacan las aportaciones de la filosofia personalista, con Max Scheler
y Martin Buber, y de la filosofia existencial, con Martin Heidegger. Para Scheler, |la caracteristica
distintiva del hombre es el espiritu, su libertad frente a los impulsos de su cuerpo, su progresiva
toma de conciencia de si mismo y del mundo, y su adentramiento en la esfera de los valores
perdurables. Al nucleo del espiritu humano, asi concebido, lo llamd persona. Para Buber, lo
peculiar del espiritu del hombre es su inclinacidon a los demas y su caracteristica principal es la
capacidad de establecer relaciones yo-tu, la mejor definicién para él seria “el hombre con el
hombre”; es “estar dos en reciproca presencia”. Para Martin Heidegger, es un ser que sabe que
existe y que tiene que hacerse a si mismo, con los otros, en el mundo.

e Existen dos tipos de antropologias: la primera considera que el hombre se puede explicar a partir
de su vida biolégica, mientras que la segunda lo ve como un sujeto personal que toma conciencia
de si mismo en el encuentro con los demds y con el mundo de la naturaleza, y es la reflexidon sobre
su condicién fundamental la que le hace descubrir las raices corporales y encarnadas de la
existencia. Las formas en que se ha manifestado este ultimo tipo de antropologia son la filosofia
tomista, el existencialismo y el personalismo.

e Santo Tomds de Aquino lo concibe como una Unica sustantividad corpdrea y espiritual al mismo
tiempo y retoma la nocidn antropolégica del hombre biblico y de Aristételes, que lo consideran
como una unidad -no dualista- entre el cuerpo y el alma.

Coordinacion de Metodologias, Materiales y Medios Educativos, ENEO-SUAYED 15
Guia de apoyo para el examen extraordinario de Filosofia y enfermeria
Licenciatura en Enfermeria a Distancia



SURYED(E

Aunque el hombre es una totalidad, esta constituido por tres dimensiones: la corpdrea (su cuerpo),
la simbdlica (su mente) y la trascendente (la conciencia de su finitud y el deseo de trascender
mediante los valores y la religidn).

Estar historicamente en el mundo le implica al hombre tomar una decision y escoger en funcion de
aquello que proporciona sentido a la accion (como decidir tener un hijo). Asi pues, por ser un ser
histérico, no posee un medio ambiente que lo limite y determine, como al animal, sino que su
destino es proyectarse en un mundo por venir que dé sentido a su trabajo: la cultura, la tecnologia
y todas las instituciones sociales.

El hombre es un ser simbdlico porque vive en un mundo de simbolos y de interpretaciones a estos
simbolos. El simbolo es una figura que no vale por si misma sino por aquello que sefiala, por
ejemplo, si llegas a tu casa y ves un florero con rosas, te das cuenta que no estan alli por accidente,
sino que alguien y por alguna razén las colocé... Esto es el signo; pero te das cuenta ademas, que
las rosas significan amor... Esto es el simbolo; entonces interpretas el mensaje asi: alguien que te
quiere, vino a decirtelo con flores.

Existe una relacién entre el hombre, la ciencia y la técnica, pues una caracteristica de este es su
capacidad para transformar su entorno, y lo hace conociendo en forma racional y metddica a la
naturaleza, incluyéndose a si mismo dentro de ella, eso es un saber valioso en si mismo, distinto al
saber para modificar algo, que es el conocimiento técnico, que consiste en la fabricacién de algo
porque en la mente del artifice existe ya un disefio de lo que va a producirse.

La dimension espiritual del hombre proviene de que el espiritu es la dimension del hombre que se
orienta hacia la trascendencia; que consciente de su finitud y su soledad, reflexiona sobre la
muerte (algo que el animal no hace), y sobre el sentido de su existencia actual. Esta actitud, en
todas las épocas, es el terreno fértil para la revelacion del trascendente (Dios).

La persona humana tiene las siguientes caracteristicas: la conciencia de si mismo, mismisidad,
alteridad, amor, libertad, historicidad y orientacién a la trascendencia.

La dimensidn espiritual de la persona, seglin Scheler, consiste en su desvinculacion con el mundo
organico, en que ya no esta ligada a sus impulsos y al medio ambiente que la rodea, lo que le trae
libertad de accidn. Al ser el hombre un ser espiritual, reflexiona sobre el sentido ultimo de la
existencia, cuyas manifestaciones esenciales son el sentido del amor y el sentido de la muerte,
fendmenos ligados entre si.

Se puede definir a la persona como la forma bajo la cual se unifican y expresan la totalidad de las
diferentes dimensiones del hombre (fisica, cultural y espiritual). Tiene como atributos la libertad, la
historicidad (es decir, construye su propio ser a partir de la herencia cultural y considerando su
futuro, pues el hombre es su circunstancia), la autoconciencia, una orientacién hacia el encuentro
con el otro mediante un didlogo vital entre un yo y un tu (es decir, su alteridad, pues se construye a
si mismo en la relacién con el otro), su adherencia a una jerarquia de valores (adoptada con
libertad y responsabilidad) que le permite independencia en su ser, su mismisidad (ser él mismo,
de manera Uunica) y, finalmente, su atributo principal, que lo distingue del resto de los seres
animados: su ser espiritual que trasciende su vida organica, sus impulsos y el medio ambiente en
gue se desarrolla.
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Aplicando el concepto anterior de persona al cuidado de enfermeria, podemos ver que la esta es la
expresion de la capacidad humana con el propdsito de cuidar, mediante la adquisicion del
conocimiento, las habilidades, las actitudes y los valores para el desempefio de los papeles que
implican proporcionar cuidados; antes que nada, el cuidado es el modo humano de ser, y una
enfermera proporciona cuidados, no por dicha condicidn, sino porque es un ser humano. Esta
atencion tiene las siguientes caracteristicas: compasidn, competencia, confianza, conciencia,
compromiso y comportamiento.

Reflexionando sobre el sentido fenomenolégico del cuidado a la persona, tenemos que para la
filosofia hermenéutica de Dilthey solo el didlogo con el otro permite descifrar su experiencia como
él la experimenta, y cuidar a la persona es antes que nada comprender sus experiencias sobre su
salud, comprenderlo como una totalidad: su cuerpo, su mente, su espiritu, en su horizonte
temporal: su presente que implica su pasado y futuro.

La dimensidn espiritual de la persona, segln Scheler, consiste en su desvinculacion con el mundo
orgdanico, en que ya no esta ligada a sus impulsos y al medio ambiente que la rodea, lo que le trae
libertad de accion. Al ser el hombre un ser espiritual, reflexiona sobre el sentido ultimo de la
existencia, cuyas manifestaciones esenciales son el sentido del amor y el sentido de la muerte,
fendmenos ligados entre si.

Se puede definir a la persona como la forma bajo la cual se unifican y expresan la totalidad de las
diferentes dimensiones del hombre (fisica, cultural y espiritual). Tiene como atributos la libertad, la
historicidad (es decir, construye su propio ser a partir de la herencia cultural y considerando su
futuro, pues el hombre es su circunstancia), la autoconciencia, una orientacion hacia el encuentro
con el otro mediante un didlogo vital entre un yo y un tu (es decir, su alteridad, pues se construye a
si mismo en la relacién con el otro), su adherencia a una jerarquia de valores (adoptada con
libertad y responsabilidad) que le permite independencia en su ser, su mismisidad (ser él mismo,
de manera Uunica) y, finalmente, su atributo principal, que lo distingue del resto de los seres
animados: su ser espiritual que trasciende su vida organica, sus impulsos y el medio ambiente en
gue se desarrolla.

Aplicando el concepto anterior de persona al cuidado de enfermeria, podemos ver que la esta es la
expresion de la capacidad humana con el propésito de cuidar, mediante la adquisiciéon del
conocimiento, las habilidades, las actitudes y los valores para el desempefio de los papeles que
implican proporcionar cuidados; antes que nada, el cuidado es el modo humano de ser, y una
enfermera proporciona cuidados, no por dicha condicidn, sino porque es un ser humano. Esta
atencién tiene las siguientes caracteristicas: compasién, competencia, confianza, conciencia,
compromiso y comportamiento.

Reflexionando sobre el sentido fenomenolégico del cuidado a la persona, tenemos que para la
filosofia hermenéutica de Dilthey solo el didlogo con el otro permite descifrar su experiencia como
él la experimenta, y cuidar a la persona es antes que nada comprender sus experiencias sobre su
salud, comprenderlo como una totalidad: su cuerpo, su mente, su espiritu, en su horizonte
temporal: su presente que implica su pasado y futuro.

ENFERMERIA E"nEiJ
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UNIDAD 7. LA ESTETICA Y EL CUIDADO

Obijetivo de la unidad:

Identificar las caracteristicas estéticas del cuidado a través de las manifestaciones tedricas, artisticas,
culturales y linglisticas en la practica profesional, a partir de la argumentacién critica de las categorias
estéticas.

Temas:
1. El bien como expresidn de belleza
2. Espiritualidad, corporeidad y holismo
3. Lavida, el cuerpo, el dolor y la muerte, como fuentes de creacién estética
4. Las expresiones estéticas y el cuidado: literatura, filmografia, pintura, poesia, escultura

Lo que debes recordar
Tema 1. El bien como expresion de belleza

e Para Aristdteles, el sumo bien es la felicidad. Santo Tomas considerd a Dios como el bien supremo;
Kant, dice que el bien es la condicidn suprema, y esa es la virtud.

e La belleza consiste en el orden y la armonia. Asi la idea de Belleza-Bien es armonia, y esto es el
principio fundamental y explicativo de toda realidad, incluido el hombre.

e La belleza humana actia con mucha mayor fuerza sobre los sentidos internos que sobre los
externos, de modo que lo que el hombre contempla esta exento del mal: se produce entonces un
sentido de armonia.

o Nietzsche, considera que el arte es la Unica via para conectarse con la realidad fundamental, que es
la vida. La vida es esencialmente una fuerza en continuo movimiento: no hay que juzgarla ni bien ni
mal.

e Los juicios del bien estan relacionados con los valores éticos, como la verdad, la justicia, la
honestidad; y con los fines, lo que significa que construir el bien es un valor objetivo.

e La fenomenologia es una perspectiva capaz de reconocer la espiritualidad de las personas en
circunstancias de enfermedad, sufrimiento, dolor o pérdida, como un fendmeno estético-
constructivo hacia la superacién personal y profesional en un arte-acto de enfermeria.

Tema 2. Espiritualidad, corporeidad y holismo

e El hombre, a través de la espiritualidad, ha intentado conocer su interior y el de los demas
individuos, y por medio de las religiones, que son diversas, busca una vision del cosmos para llegar
a lo mas profundo del ser. Esta dimensidn no sélo es la religion, es una dimension de lo humano
gue da cuenta de su esencia, naturaleza y sistema de creencias y valores.
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e La corporeidad es la sustancia del ser humano, y por medio de ésta se siente, se piensa, se quiere,
se expresa, se adapta, se transforma, se conforma, y se percibe todo por medio de los sentidos. La
corporeidad, entonces, forma parte de la identidad de cada ser humano, ya sea personal o social.
Por medio del cuerpo se siente la realidad, y tener un cuerpo es pertenecer al mundo.

e El holismo es la suma de todos los sentidos para efectuar las actividades que pueda realizar el ser
humano. Es la concepcidén de la totalidad humana.

e En conclusidn, estos tres elementos conforman al ser humano, ya que se complementan; por lo
tanto, no puede faltar uno en la existencia del hombre.

e El cuidado estético dimensiona estas categorias como parte de la subjetividad de la persona: como
ser trascendente, ser corpdreo, ser holistico, que requiere ser estudiado e investigado para una
comprension dialéctica. A partir de la hermenéutica (interpretar significados) puede llegarse a la
liberacién de su universalidad.

e Al holismo se le considera un nuevo paradigma en la construccién del conocimiento de la
enfermeria. Implica una nueva forma de concebir el mundo del cuidado, sobre todo en la
interpretacion de las totalidades (humanas, cuidativas, culturales y profesionales), como un holos,
una totalidad.

Tema 3. La vida, el cuerpo, el dolor y la muerte, como fuentes de creacion estética

e Las categorias estéticas que se abordan para definir el arte del cuidado son: la vida, la corporeidad,
el holismo, el cuerpo, el dolor y la muerte.

e laviday la muerte se mueven en planos similares de valoracidn, una implica a la otra en el sentido
existencialista. Sus concepciones varian segun las corrientes filosoficas y culturales, y segin las
diferentes reflexiones y paradigmas.

e La corporeidad nos aporta una extensa variedad de caracteristicas que implican la dimensién
humana, la cual trasciende lo fisico y lo espiritual.

e El dolor y la muerte se entienden como procesos dinamicos no lineales que conllevan multiples
acepciones. Hoy existe un nuevo paradigma que nos permite comprender para prepararnos ante lo
inevitable.

e Un nuevo paradigma de muerte se propone como informacién y conciencia trascendente; por lo
tanto, es importante aprender a morir.

e Los cuidados integrales ante la muerte son responsabilidad de la enfermeria, y se manifiestan
principalmente a través de la comunicacion empdtica y apoyo fisico, emocional y espiritual. El
lenguaje juega un papel fundamental en esta fase de la vida.

Tema 4. Las expresiones estéticas y el cuidado: literatura, filmografia, pintura, poesia, escultura

e El arte de enfermeria o el patrén de conocimiento estético también integra el conocimiento ético,
pues la creatividad del arte de enfermeria se fundamenta en el principio de hacer el bien, de
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producir felicidad, de reconocer el valor de la persona para dar lo mejor, en relacién con sus
valores y costumbres.

Rosemary Rizzo Parse, define el arte de la enfermeria como: “El cdmo hacer de la enfermera,
mediante la presencia verdadera, y lo identifica con el estar en la realidad de las cosas del otro, tal
como son, reconociendo la verdadera naturaleza, los significados y los deseos. La persona revela
so6lo aquello que quiere revelar y la presencia verdadera atiende al ritmo de la persona, acepta su
realidad sin prejuicios ni etiquetas y se muestra disponible con todo su ser”.

El valor terapéutico del arte reside en el hecho de que confronta al individuo con la realidad. La
enfermeria realiza intervenciones a partir de la relacion que establece con la persona cuidada.

La enfermera describe los eventos de la enfermeria como "algo bello", mismos que contienen los
calificativos de "arte", "destreza" y "armonia". Vemos entonces que de algin modo el arte de la
enfermeria determina la respuesta de la enfermera a las necesidades humanas, y que esto se da a
través de actos de voluntad y actos estéticos.

La enfermeria como arte clinico se define como el encuentro genuino entre la enfermera y el
paciente. La enfermera reconoce a la persona cuidada como alguien distinto y se vuelca en ella
como presencia, una presencia plena y auténtica, una persona con potencialidades. En un didlogo
genuino y vivo la enfermera percibe la posibilidad de dar bienestar e incrementar su humanidad.
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