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La Division del Sistema Universidad Abierta y Educacion a Distancia de la Escuela
Nacional de Enfermeria y Obstetricia te da la mdas cordial bienvenida al proceso de
ingreso a la UNAM. Ya tomaste la decision de ser mejor persona y ser mejor profesional
a través de este programa de Licenciatura por Ingreso a Anos Posteriores al Primero
(IAPP).

Con el fin de apoyarte, te ofrecemos este material educativo que esperamos sea
util en tu proceso de ingreso a la UNAM. Ponemos en tus manos las GUIAS DE ESTUDIO
de las asignaturas que conformaron el Plan de Estudio de las Carreras de Enfermeria

Nivel Técnico.

La finalidad de las guias de estudio es brindarte un insfrumento que te oriente en

la preparacion de tu examen y que lo acredites.

Las preguntas son orientadoras de los nucleos bdsicos de las asignaturas por lo
que sugerimos respuestas argumentativas en cada una de ellas. Seguramente del
trabajo sistematico y organizado que realices al trabajar las guias se consolidardn los

conocimientos indispensables que se verdn reflejados en el resultado final.

jQue tengas éxitol!
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA

1. GENERALIDADES

AqQui se analizan los conceptos generales de Anatomia y Fisiologia, se describen algunas
posiciones anatdmicas que son de gran utilidad para realizar exploracién y descripciones
anatdmicas que nos permiten comunicarnos con un lenguagje semejante con ofros
profesionistas encargados de atencién a la salud y finalmente se analiza el nivel quimico de la

estructura y funcion del ser humano.
Los contenidos de la unidad son:

— Conceptos de Anatomia y Fisiologia Humana

— Posicion anatémica y planos del cuerpo humano
— Niveles de organizacioén

— Nivel guimico

— Reacciones quimicas

— Equilibrio dcido base

— Compuestos orgdnicos

Es importante que el alumno conozca los conceptos generales de Anatomia vy Fisiologia
ya que le permitird tener una comunicacién explicita con otros profesionistas. La palabra
Anatomia tiene un origen griego de las palabras and y tomé que significa cortar o disecar en
una concepciodn actual, en cambio la fisiologia procede de las palabras griegas phycis y logos,
qgue significan naturaleza y tratado o estudio respectivamente. Asi la Anatomia es la
encargada de estudiar la estructura del organismo y la Fisiologia es la encargada de estudiar
su funcidn. Estas dos disciplinas son inseparables ya que no se puede concebir el estudio de
una esfructura si analizar su funcionamiento y viceversa, por o tanto, ambas se estudian

paralelamente.
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POSICION ANATOMICA Y PLANOS DEL CUERPO

La posicion que establece un criterio general para el estudio del cuerpo es la del individuo
de pie, con las extremidades superiores a los lados del tronco y las palmas de las manos
dirigidas al frente, los miembros inferiores juntos, igual que los talones y las puntas de los pies

ligeramente separadas en un dngulo de 30 grados.

Esta posicion permite distinguir varias regiones del cuerpo, como son: a) laregién posterior
o dorsal que es la que se encuentra hacia atrds; b) la region ventral o anterior, que es la que
se encuentra hacia delante; c) la regidon superior, es la que se encuentra hacia arriba de una
linea imaginaria que une las dos crestas iliacas de la cadera; d) la regidn inferior que es la que
se encuentra por debajo de esta lineq, sin embargo esta terminologia de superior o inferior se

aplica también en una determinada estructura anatémica.

Por ejemplo, si se dice el tercio superior del brazo se refiere al tercio del mismo que se
encuentra préoximo a la region cefdlica del cuerpo vy la region inferior del brazo serd la mads

distante de la region cefdlica del mismo, es decir el tercio mds cercano al antebrazo.

Otras regiones anatémicas importantes que sirven para el estudio anatémico del cuerpo
son: la craneal, la tordxica, la abdominal, la pélvica, la inguinal, en las extremidades superiores
la region del hombro, del brazo, del antebrazo y la mano. En las extremidades inferiores la

region del muslo, la rodilla, la pierna y el pie.

Considerando lo anterior, se podrd describir una lesion que se encuentre en cualquier

region, considerando si estd en la parte posterior o anterior, superior o inferior

Si nos imaginamos el cuerpo humano en la posicion erguida, de frente, con las
extremidades superiores pegadas al cuerpo, las palmas de las manos hacia el frente, los
talones juntos y los pies separados y trazamos una linea imaginaria vertical que divida al cuerpo
en dos partes iguales, es decir una linea media, entonces fendremos dos grandes regiones: la
izquierda y la derecha; esto nos ayudard aiun mds para describir alguna lesion en cualquier

region.

Por ejemplo, podemos decir una herida o cicatriz que se encuentra en la regién del

maxilar inferior a dos centimetros a la derecha de la linea media. Hay ofras lineas que nos sirven
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de referencia, por ejemplo, si nos imaginamos una linea vertical que inicia a la mitad de la
clavicula y termina en la Ultima costilla se llamard linea medio clavicular izquierda o derecha,
se esa linea vertical nos la imaginamos que inicia en el pliegue anterior de la axila, se llamarda
linea axilar anterior; si esa linea se traza a la mitad de la axila, se llamard linea axilar media y si

se traza en el borde posterior de la axila se llamard linea axilar posterior.
1.-La punta del corazdn se localiza en:
A. Hemitérax izquierdo, en el quinto espacio intercostal a nivel de la linea axilar anterior
B. Hemitérax derecho, en el cuarto espacio intercostal a nivel de la linea axilar anterior
C.Hemitorax izquierdo, en el tercer espacio intercostal a nivel de la linea axilar posterior
D. Hemitorax izquierdo en el sexo espacio intercostal a nivel de la linea axilar posterior

2.-Para tomar un electrocardiograma, en derivaciones precordiales el electrodo V4 se

coloca en:
A. Quinto espacio intercostal a nivel de la linea medio clavicular izquierda
B. Tercer espacio intercostal en el borde esternal derecho
C. Quinto espacio intercostal a nivel de la linea medio clavicular izquierda
D. Tercer espacio intercostal en el borde esternal izquierdo.

En el abdomen existen nueve regiones limitadas por cuatro lineas imaginarias, dos
horizontales y dos verticales. Una horizontal superior que pase inmediatamente por debajo de
ambos bordes de las Ultimas costillas y la otra horizontal inferior que una a las dos crestas iliacas
superiores. Las verticales izquierda y derecha que vayan del pezén ala regidn inguinal de cada

lado. De esta forma quedan 9 regiones: tres superiores, tres inferiores y tres al centro.

La superior y central se llama epigastrio en esta regidén se localiza el estdbmago vy el Idbulo
izquierdo del higado; En la superior derecha se localiza el l6bulo derecho del higado, la vesicula
biliar, las vias biliares y el dngulo hepdtico del higado y se llama hipocondrio derecho con base
a gue se encuentrainmediatamente debajo de la costilla derecha; la regidn superior izquierda,

se llama hipocondrio izquierdo en ella se localiza el bazo y el dngulo esplénico del colon.



Convocatoria 2017 de ingreso a la

Ep SURLED

3L
@" icencl \ ‘nfer A1 1S ~ P
N ENFERMERIA éneiﬁ Licenciatura en Enfermeria a distancia por IAPI

La regidon central de las de en medio se llama mesogastrio, en ella se localiza el duodeno
y la cola del pdncreas bdsicamente, a los lados de esta regidon se encuentra los flancos, el
derecho vy el izquierdo, en el derecho se localiza el colon ascendente y en la parte posterior
de estaregion se localiza el uretero y el rindn correspondiente, en el flanco izquierdo se localiza

la rama descendente del colon y en la parte posterior el uretero y el rindn correspondiente.

En la parte inferior del abdomen existen las otras tres regiones, la del centro se llama
hipogastrio y en ella se encuentra, en la mujer, la vejiga, el Utero y recto sigmoides, en el
hombre la vejiga y el recto sigmoides, a los lados de esta regidon se encuentran los flancos
derecho e izquierdo, en el derecho se localiza el ciego, el apéndice cecal, el uretero y, enla
mujer ademds el ovario y la trompa de Falopio correspondiente; en el flanco izquierdo se
localiza el colon descendente y parte del recto sigmoides y, en la mujer el ovario y la tfrompa
de Falopio correspondiente. Estas regiones son de gran utilidad ya que permite ubicar alguna

alteracion de los diferentes érganos que en ellas se localizan.
EJERCICIO 2
1.-La vesicula biliar se localiza en
A. Epigastrio
B. Hipocondrio derecho
C. Hipocondrio izquierdo
D. Fosa iliaca derecha
2.-En la fosailiaca derecha, se localiza el
A. Estbmago
B. Pdncreas
C.Bazo

D. Apéndice cecal
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3.-El bazo se localiza en
A. Hipocondrio izquierdo
B. Hipocondrio derecho
C.Flanco derecho

D. Fosa iliaca izquierda

NIVELES DE ORGANIZACION

En esta unidad también, se establecen los diferentes niveles de organizacién del cuerpo
humano. El nivel mds elemental es el nivel quimico, posteriormente el celular y, como se
comprenderd un grupo de células formardn otro nivel de organizaciéon que serd el tisular,
posteriormente un grupo de tejidos constituirdn un nivel orgdnico y, un grupo de érganos
formardn el nivel de organizacion sistémico, y finalmente el cuerpo humano estd formado por
un grupo de sistemas que interactUan entre si para relacionarse con el medio ambiente

entonces se constituye otro nivel de organizaciéon del cuerpo humano, el sociocultural.

El nivel quimico estd formado por estructuras muy pequenas que son los dtomos, estos a
vez estdn integrados por neutrones, protones y electrones. (los protones tienen carga positiva
y los neutrones no tienen carga) Los neutrones y protones estan en el nicleo de los diferentes
atomos y los electrones (tienen carga negativa) se encuentran en la orbita v orbitales. Los
protones y neutrones establecen un equilibrio entre sus cargas eléctricas y los electrones

determinar la carga eléctrica de los diferentes dtomos.

Los adtomos que tienen en su Ultima érbita menos de la mitad de electrones que pueden
tener generalmente ceden electrones y se convierten eniones positivos como el sodio, potasio,
calcio. En cambio, dtomos que tienen mds de la mitad de electrones que pueden tener se
convierten en iones con carga negativa como el yodo, cloro, azufre. de esta forma tenemos

iones positivos o cationes y iones negativos llamados aniones.

Un conjunto de adtomos de la misma especie constituye una molécula y cuando dos o

mds moléculas de diferentes dtomos se unen formardn compuestos. Las uniones entre dtomos
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pueden ser a fravés de enlace idnico o bien a través de enlace covalente. Cuando es idnico
el dtomo gana o pierde electrones y cuando es covalente no pierde ni gana electrones solo

se comparten, este Ultimo enlace es muy comuin en organismos.

EJERCICIO 3

1.-El nUcleo de los dtomos contienen
A.-Electrones y neutrones
B.-Protones y electrones
B.-Electrones y protones
C.-Orbitales y electrones

2.-lon con carga positiva
A.-Potasio
B.-Cloro
C.-Yodo
D.-Azufre

3.-Un enlace idnico es cuando se
A.-Gana o se pierde electrones
B.-Comparten electrones
C.-Pierden protones
D.-Ganan neutrones

4.-Cuando dos adtomos o mds de la misma clase se unen forman
A.-Compuestos
B.-Moléculas
C.-lones

D.-Sustancias
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En el organismo existen muchos elementos, moléculas y compuestos que forman la
estructura y que tienen una funcion. Para mantener al organismo con una estructura y una
funcidn adecuada es necesario que existan las cantidades necesarias en los sitios adecuados
para ello, es necesario que le aportemos al organismo elementos suficientes, estos elementos
los fommamos de lo que comemos y respiramos. El organismo para que funcione bien debe tener
un buen aporte de oxigeno, electrolitos, carbohidratos, lipidos, proteinas, agua, todos éstos
elementos deben tener un equilibro, que se conoce como homeostasis, el organismo mantiene
esta homeostasis utilizando procesos reguladores, donde intervienen todos los aparatos vy

sistemas.

AGUA, ELECTROLITOS Y EQUILIBRIO ACIDO BASE

El agua es el compuesto mds importante en el organismo y ademds el mds abundante.
En un adulto joven y sano el 65 a 75 % del peso corporal es agua. Los electrolitos son
fundamentales para el adecuado funcionamiento del organismo y deben existir en cantidades
normales, por ejemplo, en el espacio extracelular hay 142 miliequivalentes (mEq) de sodio por
litro; 5 mEq de potasio; 103 de cloro, 28 de bicarbonato (24 en promedio); 10 miligramos de
calcio. El hidrégeno también debe mantenerse en una concentracién determinada, la
cantidad de hidrégeno, aungue es muy pequena en relacion a ofros elementos (es de .00004
mEqg/L) es de gran importancia en el equilibrio dcido base y los cambios en este ion son de
gran trascendencia, ya que todos los sistemas corporales funcionan adecuadamente cuando

existen concentraciones de iones hidrégeno estables.

Como son concentraciones pequenas se adoptd leerlas a través del logaritmo negativo
y se establecié la escala de pH, de esta forma el pH sanguineo normal es de 7.35-7.45, en
promedio 7.40. Si las cifras de pH son superiores a estos valores se llamard alcalosis y significa
que la concentracion de hidrogeniones es inferior y si el pH es inferior a 7.35 serd acidosis y
significa que la concentracion de hidrogeniones se encuentra elevada. El aumento de
hidrogeniones obedece a dos cosas importantes, a la ganancia de dcidos o a la pérdida de
bases. La disminucion de hidrogeniones depende de que se pierdan dcidos o se ganen bases.

Como la mayoria de hidrogeniones se produce a fravés de la hidratacion de bidxido de
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carbono, si se retiene éste va a existir ganancia de iones hidrégeno (CO2 + H20 = H+ + HCO3
-).

La concentracion de CO2 en la sangre es de 35 a 45 mmHg, en promedio 40; si ésta cifra
se encuentra elevada se deduce que habrd muchos hidrogeniones y en consecuencia se
dice que hay acidosis de tipo respiratorio, esto ocurre por ejemplo, en la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC), en bronquitis, neumonias, cdncer de pulmén o en cualquier
enfermedad que impida que se elimine el bidéxido de carbono en forma adecuada, una causa
comun de esto en cuando se encuentran obstruidas las vias respiratorias, ya sea por
secreciones, espasmo bronquial severo u obstruccidon de cdnulas, etc. Cuando el CO2
disminuye significa que la eliminacién esta acelerada, entonces ocurrird una alcalosis de tipo
respiratorio, esto ocurre cuando la frecuencia respiratoria esta aumentada o cuando el

volumen de la respiracion (volumen corriente se encuentra aumentado).

Los hidrogeniones procedentes del CO2 dcidos voldtiles, pero hay acidos no voldtiles que
son retenidos o eliminados por el rindn, cuando esto ocurre, es decir si se acumulan acidos no
voldtiles se dice que hay acidosis de tipo metabdlico y cuando se eliminan acidos no voldtiles
se dice que hay alcalosis de tipo metabdlico, esta situacién se ve reflejada en el bicarbonato;
bicarbonato bajo serd acidosis metabdlica, bicarbonato elevado serd alcalosis de tipo

metabdlico.

Obviamente puede haber trastornos del equilibrio dcido base mixtos y complejos, pero
los que acabamos de analizar son los mds comunes y nos dan la pauta para su tratamiento.
Vale la pena recordar que éstos trastornos son complejos y graves y que ameritan un
tratamiento rdpido vy juicioso. Es necesario recordar que un d&cido es una sustancia que es
capaz de ceder iones de hidrégeno y una sustancia alcalina es la que gana hidrogeniones. Si
el dcido cede muchos hidrogeniones se dice que es un dcido fuerte y si cede pocos serd un
dcido débil. El mismo concepto es para las bases o dlcalis, si gana muchos hidrogeniones serd

fuerte y si gana pocos serd débil.

Para mantener un equilibrio dcido base estable existen sistemas que ayudan a amortiguar
los cambios, éstos se conocen como sistemas buffer o amortiguadores y constantemente estan

actuando ya que el equilibrio dcido-base es muy dindmico, constantemente estd cambiando.

10
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El sistema amortiguador mds importante es el de bicarbonato-dcido carbdnico, hay otros, pero
son menos importantes como el de la hemoglobina, los silfatos, y los fosfatos. Este concepto los

puede consultar con mayor detalle en la bibliografia complementaria a ésta guia.

EJERCICIO 4

1.-Concentraciéon de sodio en miliequivalente por litro de sangre
A.-122
B.-132
C.-142
D.-152
2.- Concenfracion en miligramos de calcio en 100 ml de sangre
A.-5
B.-10
C.-15
D.-20
3.- Concentracion de potasio en miliequivalentes por litro de sangre
A.-2
B.-3
C.-4
D.-5
4.- pH normal de la sangre
A.-7.1
B.-7.2
C.-7.3
D.-7.4
5.- pH bajo y bidéxido de carbono elevado
A.-Acidosis respiratoria
B.-Alcalosis respiratoria
C.-Acidosis metabdlica

D.-Acidosis mixta

11
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6.- Hidrogeniones que se eliminan o se acumulan por la respiracion proceden de
A.-Bidxido de carbono
B.-Bicarbonato de sodio
C.-Acido carbénico
D.-Sulfato

CARBOHIDRATOS, LiPIDOS Y PROTEINAS

Los carbohidratos. Son compuestos orgdnicos formados por hidrégeno, carbono vy
oxigeno, sus funciones principales son: proporcionar una fuente de energia faciimente
disponible y almacenarla en caso de que no se consuma ademds de formar estructuras. Un

gramo de carbohidratos proporciona 4 kilocalorias de energia.

Los carbohidratos mas comunes son: glucosa, lactosa, maltosa, sacarosa y habitualmente

los adquirimos en la dieta en forma de almidones.

Los lipidos. Son compuestos orgdnicos también formados por hidrégeno, oxigeno vy
carbono en forma de esteres. Sus principales funciones son: Amortiguadores del organismo,
como aislantes de temperatura y constfituyen grandes reservas de energia. Se depositan en

multiples tejidos del organismo. Un gramo de lipidos proporciona 9 kilocalorias.

Las proteinas. Constituyen un grupo de compuestos orgdnicos mucho mds complejos que
los carbohidratos y los lipidos, son indispensables para la estructura del organismo y para su
funcidn, tienen un alto peso molecular, son cadenas de aminodcidos. En el organismo existen
varios tipos de proteinas, destacando: las estructurales, como la queratina, la coldgena; las
energéticas, Las inmunoldgicas, como gammaglobulina; las transportadoras, como la
hemoglobina; las contrdctiles, como la actina, las reguladoras, como la insulina; y las
cataliticas, que constituyen todo el grupo de enzimas, como el citocromo p 450. Un gramo de

proteinas proporciona 4 kilocalorias.
EJERCICIO 5
1.- Cuantas kilocalorias proporciona 1 gramo de carbohidratos

A.-2

12
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B.-4
C.-6
D.-8
2.- Cuantas kilocalorias proporciona 1 gramo de proteina
A2
B.-4
C.-6
D.-8
3.- Las proteinas son compuestos formados por
A.-Carbohidratos
B.-Triglicéridos
C.-Aminod&cidos
D.-Lipidos
4.-Proteina transportadora
A.-Gamaglobulina
B.-Hemoglobina
C.-Colagena
D.-Actina

2. PROCESOS BIOLOGICOS CELULARES

Descripcioén de la Unidad

El tema central de esta unidad es la célula, unidad anatémica y funcional mds pequena
del organismo, pero frascendental en su crecimiento y desarrollo; en la salud y en la

enfermedad, en esta unidad el alumno encontrard muchas explicaciones del proceso salud-
enfermedad desde su origen.

Contenido de la Unidad

- Célula

— Diferentes Tejidos

13
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UNAM
— Nervioso
— Muscular
— Epitelial
— Glandular
— Conectivo
— Organizacién Celular
LA CELULA

La célula es la unidad viva mds pequena, tanto estructural como funcionalmente de
todos los organismos, la rama de la anatomia que estudia a las células se llama citologia (cit
significa célula y logos estudio). Las sustancias mds abundantes en las células, después del
aguaq, son las proteinas, constituyen entre el 10 y 20% de la masa celular. En términos generales
la célula sintetiza proteinas para formar su propia estructura y para la funcion (sintetiza

hormonas, enzimas, neurotransmisores etc. y todas son proteinas)
La célula estd formada por

- Membrana plasmdatica
— Citoplasma
— Organelos

- |Inclusiones

MEMBRANA, CITOPLASMA Y ORGANELOS

La membrana es la estructura que separa las partes internas de la célula de todos los
materiales extracelulares. Es extraordinariomente delgada mide entre 45 y 100 Angstroms, es
eldstica y semipermeable, estd formada por fosfolipidos (que es lo mds abundante), también
contiene colesterol, gluclipidos y carbohidratos, también llamados oligosacdridos. La

distribucion de los fosfolipidos estd integrada en forma de bicapa.
Las principales funciones de la membrana son:

- Mantener la homeostasis en el medio infracelular

14
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— Reguladora o mediadora de la enfrada y salida de moléculas a la célula,
proporcionando una permeabilidad selectiva

— Proporciona receptores para hormonas, enzimas, neurotransmisores y farmacos.

Las moléculas que atfraviesan la membrana deben tener caracteristicas especiales

comao:

— Bajo peso molecular

— Ser solubles en fosfolipidos

— Tener carga eléctrica positiva de preferencia, con base a que la membrana tiene
carga eléctrica negativa

— Ser moléculas fransportadoras que ayudan a pasar a ofras

El paso de sustancias a través de la membrana, se hace a fravés de mecanismos pasivos

COoOmo son:

— Difusion simple
—= Osmosis
- Filtraciéon

— Flujo de volumen
O bien a través de procesos activos como son:

— Difusiéon facilitada
— Transporte activo

— Fagocitosis, pinocitosis y endocitosis

El citoplasma, es el contenido que se encuentra dentro de la célula y fuera del nicleo, es
considerado como la sustancia fundamental de la célula en él se encuentran los diferentes
organelos y las inclusiones que forman la célula, no tiene forma, su composicion es liquida,
semifransparente, eldstica y contfiene particulas suspendidas, tiene sustancias orgdnicas e

inorgdnicas, asi como microtUbulos y filamentos que formas el citoesqueleto.
Las sustancias inorgdnicas que se encuentran en el citoplasma son:

- Agua (75-90%)

15



TN A T
2
& 4 T T

S

—

32 SURYEDE

ENFERMER|A [EnED

Convocatoria 2017 de ingreso a la

3L
@] Licenciatura en Enfermeria a distancia por IAPP

Electrolitos (hidrégeno, magnesio, sodio, cloro, potasio)

Las sustancias orgdnicas:

Fosfolipidos
Colesterol
Acidos grasos
Proteinas
Glucosa

Glucogeno

Organelos, son las estructuras que se encuentran en el citoplasma, con funciones

especificas, destacando las de crecimiento, mantenimiento y control celular, el nUmero v fipo

de organelos varia dependiendo del tipo de células, y son:

—

—

Reticulo endopldsmico
Ribosomas

Complejo de Golgi
Mitocondrias

Lisosomas

Peroxisomas
Citoesqueleto
Centrosomas y cenftriolos
Flagelos y cilios

NUcleo y nucléolo

El reticulo endopldsmico, son estructuras tubulares y retficulares que recorren la totalidad

del citoplasma, su funcidn es participar para que se realicen muchas reacciones quimicas y

provee una zona de almacenamiento de las sustancias que se sintetizan en el citoplasma

como lipidos, entre ellos colesterol, ademds participa en la activacion o destoxificacion de

ciertas moléculas y participa en la liberaciéon de iones de calcio que intervienen en los procesos

de contraccion.
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Los ribosomas, son granulos muy delgados y estdn compuestos de RNA ribosomal y varias
proteinas especificas, el RNA es producido mediante el DNA que se encuentra en el nicleo.
Los ribosomas es el sitio donde se producen las proteinas, por ejemplo, hormonas,

neurotransmisores y enzimas.

Complejo de Golgi, también se le llama complejo laminoso o aparato reticular
infracelular, esta estructura se encuentra ndcleo y en células que fienen una gran actividad

secretoria, su principal funcidn es procesar, ordenar, almacenar y liberar proteinas.

Mitocondria, son estructuras muy pequenas, en forma de frijol, de estructura bien
organizada, en ella se producen las enzimas que actlan en las reacciones quimicas que
liberan energia y que forman ATP, aqui se genera toda la energia celular, tfransformando los

nutrientes, en energia.

Lisosomas, son organillos en forma de esfera, revestida por una membrana a base de
lipoproteinas, en su interior hay enzimas hidroliticas, capaces de degradar muchas moléculas
orgdnicas. Su funcion principal es participar en la “digestion” intracelular, por ejemplo, durante

la célula fagocita bacterias, en la pinocitosis y endocitosis.

Peroxisomas, son semejantes a los lisosomas, contienen abundantes enzimas
relacionadas con el metabolismo del perdxido de hidrégeno (sustancia toxica para la célula),

desdobldndolo en agua y oxigeno.

Citoesqueleto, son microfilamentos, microtUbulos y filamentos intermedios que se
encuentran en el citoplasma, contienen actina y miosina, dos proteinas que participan en la

contracciéon muscular

Centrosomas y Centriolos, son estructuras localizadas muy cerca del ndcleo, en forma de
esfera. La funcién principal de los centriolos es participar en la reproduccion celular, sirviendo
como centros en los cuales se organizan los microtUbulos que intervienen en el movimiento de

los cromosomas.

Flagelos y Cilios, son prolongaciones citoplasmdticas, limitadas por la membrana

plasmdatica, la funcion fundamental de estas estructuras es dar movimiento a las células, por
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ejemplo, los espermatozoides tienen un gran flagelo y las células de mucosa del fracto

respiratorio tienen cilios.

NUcleo y Nucléolo, el nicleo es una estructura que tiene forma esférica, rodeada por una
membrana, la nuclear que es semipermeable, el reticulo endopldsmico se encuentra en
contacto con la membrana nuclear, en el interior del nicleo se encuentra una proteina, el
DNA gue contiene material genético y en los nucléolos se sinteriza el RNA ribosomal. El nicleo
y sus estructuras se encargan de la reproduccion celular, asicomo del control de las reacciones

quimicas de la célula y de la estructura celular.

Las sustancias que se encuentran fuera de la célula se encuentran disueltas en liquidos,
distribuidos en dos grandes compartimentos, el intersticial (se encuentra entre las células) y el
infravascular (dentro de los vasos sanguineos), proporcionan un medio adecuado para
disolver, mezclar o transportar sustancias, ademds para que se realicen reacciones quimicas.
En estos liquidos, se encuentran sustancias producidas por las células, como moco vy sustancias
que forman la "matriz’ que da soporte para mantener a las células juntas, dandole fuerza y
elasticidad a los tejidos. Algunos materiales son amorfos (no tienen forma) como el dcido
hialurénico, el coéndor-itin, dermatdn sulfato y el queratdn sulfato. Ofros materiales

extracelulares si tiene forma, por ejemplo, las fibras de coldgena, reticulares y eldsticas.

El material que se encuentra denfro de la célula se llama intracelular, hay algunos
elementos comunes en el liquido extracelular y en el intracelular, lo que es diferente la
concentracion de los mismos. Mantener estas concentraciones es fundamental para que se
realice una adecuada funcidn celular, a continuaciéon, se encuadran algunos elementos, asi

como su concentracion.

LIQUIDOS EXTRA E INTRACELULAR

LIQUIDO EXTRACELULAR

LIQUIDO INTRACELULAR

Sodio 142 mEq/I 10 mEqg/I

Potasio S5 mEqg/I 141 mEg/I
Magnesio 3 mEq/I 58 mEqg/I
Cloro 103 mEqg/I 4 mEq/I
Bicarbonato 24 mEq/I 10 mEq/I
Fosfatos 4 mEqg/I 71 mEq/I
Sulfatos 1 mEq/I 2 mEq/I
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Glucosa 90 mg/100 0-20mg/100
Aminodcidos 30 mg/100 200 mg/100
Colesterol y fosfolipidos .5 Gr/100 2-95 mg/100
Presidn parcial de oxigeno 90-95 mmHg 20 mmHg
Presion parcial de bidéxido de carbono 40 mmHG 50 mmHg

Como se ha senalado, cada estructura celular fiene funciones especificas, pero hay

funciones generales de las células y son:

— Homeostasis
— Transformacion de energia
— Sintesis proteica

— Reproduccion
EJERCICIO 6

1.- Sustancia mdas abundante que conforma la célula
A.-Agua
B.-Lipidos
C.-Carbohidratos
D.-Proteinas

2.- Caracteristica de la membrana celular
A.-Semipermeable
B.-Rigida
C.-Gruesa
D.-Esférica

3.- Funcién de la membrana celular
A.-Intervenir en el proceso contraccién
B.-Participar en la sintesis genética
C.-Regular la enfrada y salida de sustancias
D.-Proporcionar fuente de energia

4.- Proceso activo que permite la entrada de sustancias a la célula a través de la

membrana
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A.-Difusion simple
B.-Filtracion
C.-Difusion facilitada

D.-Osmosis

5.- Sitio donde se localizan los organelos celulares

A.-Membrana
B.-NUcleo
C.-Nucléolo

D.-Citoplasma

6.- Sitio donde se encuentra el RNA celular

A.-Ribosomas

B.-Complejo de Golgy

C.-Mitocondrias

D.-Reticulo endopldsmico

Convocatoria 2017 de ingreso a la

Licenciatura en Enfermeria a distancia por IAPP

7 .- Estructura celular donde se forma principalmente la fuente de energia

A.-Ribosomas

B.-Complejo de Golgi

C.-Mitocondria

D.-NUcleo

8.- Estructura celular donde se localiza en DNA

A.-NUcleo
B.-Mitocondria
C.-Ribosomas

D.-Membrana

9.- Liguido que se localiza entre las células

A.-Infravascular
B.-Intracelular
C.-Intersticial

D.-Intratisular

10.- Concentracion de sodio en el liquido extracelular (en miliequivalentes por litro)
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A-112
B.-122
C.-132
D.-142
11.- Concentracion de potasio en el liquido extracelular (en miliequivalentes por litro)
A.-2
B.-3
C.-4
D.-5
12.-Concentraciéon de bicarbonato en el liquido extracelular (en miliequivalentes por lifro)
A.-14
B.-24
C.-34
D.-44
13.- Concentracion de sodio en el liquido intracelular
A.-5
B.-10
C.-15
D.-20
14.- Concentracion de sodio en el liquido intracelular (en miliequivalentes por litro)
A.-121
B.-131
C.-141
D.-151

GLUCOSA Y OXIGENO

La glucosa y el oxigeno son dos elementos fundamentales para la estructura y la funciéon
celular, las concentraciones de éstos dos elementos son sustancialmente mds elevadas fuera
de la célula que el interior de la misma ya que en el interior constantemente se estdn

consumiendo en procesos biogquimicos, los cuales producen otros elementos con diferentes

21



Convocatoria 2017 de ingrcso ala

SURSED

3L
S NFERMERIA E%l] Licenciatura en Enfermeria a distancia por IAPP

funciones, como es el caso del bidéxido de carbono, la urea y sulfatos, lo cual permite que las

concentraciones de estos Ultimos elementos sean superiores al interior de la célula.

El oxigeno, los carbohidratos en general y la glucosa en particular constituyen la fuente
de energia por excelencia en la célula y obviamente en los diferentes tejidos del organismo.
La reaccién quimica de la glucosa y el oxigeno conduce a la generacién de energia, agua y
bidxido de carbono, por cada molécula de glucosa que se metaboliza se genera un total de
38 moléculas de ATP. Al proceso que conduce al desdoblamiento de la glucosa en dos

moléculas de dcido pirdvico se le conoce como glucdlisis.

El bidxido de carbono también tiene una funcién importante en el organismo y en
condiciones normales existe un equilibrio entre la produccidén y la concentracién infracelular y
extracelular, cuando existe un exceso por aumento en el metabolismo es eliminado de la
célula a través de la membrana, y posteriormente pasa al liquido intersticial, después al

intfravascular y finalmente al medio ambiente a través del aparato respiratorio.

La glucosa que no se consume se almacena en glucdgeno en el higado y musculo
principalmente, pero se puede almacenar en otros tejidos, formando una reserva importante
de energia, a este proceso se le conoce como glucogénesis y cuando es necesario utilizar las
reservas de glucosa se hace mediante el desdoblamiento del glucdgeno, a este proceso se le
conoce como glucogenolisis. Cuando los depdsitos corporales de hidratos de carbono
disminuyen por debajo de lo normal, se pueden formar cantidades moderadas de glucosa a
partir de aminodcidos y del glicerol de las grasas, a este proceso se le conoce como

gluconeogénesis.

Otras fuentes de donde el organismo obtiene energia para que se realicen los procesos
bioguimicos son los lipidos y las proteinas. Todas éstas fuentes de energia las obtiene el
organismo a través de la alimentacion y mediante procesos de la digestion y reacciones
quimicas especificas llegan a la célula. Cuando existe desequilibrio entre el ingreso de fuentes
de energia y el consumo de la misma ocurren cambios fisioldgicos y estructurales
trascendentales para el organismo. Cuando ingresan mds fuentes de energia se almacena en
diferentes tejidos como: el higado, el tejido adiposo entre otros formando reservas para que

cuando sea necesario ya sea por déficit en la ingesta o por incremento en el metabolismo se
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consumen estos depdsitos para obtener la energia necesaria para satisfacer las diferentes

necesidades en los tejidos.

La sintesis proteica es ofra funcion sustantiva de la célula. Las proteinas sintetizadas sirven
para formar la estructura propia de la célula como la actina, miosina, coldgena etc. y en forma
especifica para la funcidon de cada célula, sintetizando enzimas, hormonas, neurotransmisores
etc. El nUcleo de la célula es el organizador de la sintesis proteica a través del DNA, quien
transmite la informacién al RNA ribosomal mediante el RNA mensajero, siendo en los ribosomas

donde se sintetizan la mayoria de proteinas.

El DNA es una molécula que contiene millones de pares de nucledtidos, los cuales son
compuestos formados por dcido fosférico, un azicar (desoxirribosa) y una base nitrogenada
(aminodcido). La base nitrogenada puede ser una purina como la adenina o guanina o una
pirimida como la citosina o timina. El proceso a conduce a sintetizar proteinas se llama
anabolismo, en contraparte, el proceso que conduce al consumo de proteinas se llama

catabolismo.

El RNA es una molécula mds pequena que el DNA, el azicar que contiene es ribosa, a

diferencia del DNA que contiene desoxirribosa y la base nifrogenada es uracilo.
EJERCICIO 7

1.-Elementos indispensables para la obtencion de energia celular
A.-Oxigeno y agua
B.-Bidxido de carbono y glucosa
C.-Oxigeno y glucosa
D.-Hidrégeno y dcido pirdvico
2.-Proceso mediante el cual se aimacena glucosa en forma de glucégeno
A.-Glucogénesis
B.-Gluconeogénesis
C.-Glucdlisis
D.-Glucogenolisis
3.- Sitios donde se almacena glucosa en forma de glucdégeno

A.-Higado y Rindn
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B.-Higado y musculo
C.-Tejido adiposo y musculo
D.-Tejido adiposo e higado
4.-Proceso mediante el cual se sintetizan proteinas
A.-Catabolismo
B.-Anabolismo
C.-Meiosis
D.-Mitosis
5.- Dos purinas que forman el DNA
A.-Timina y citosina
B.-Adenina y guanina
C.-Actina y miosina

D.-Acido fdlico y piruvato

REPRODUCCION CELULAR

Ofra funcién general de célula es la reproduccion. Las células como unidad bioldgica,
también envejecen y mueren por lo que deben ser reemplazadas para que el organismo
continde su funcionamiento. Hay tejidos donde la actividad reproductiva de las células es muy
intensa, por ejemplo, en el tejido hematopoyético (gldbulos rojos, blancos y plaquetas), en la
piel, el tubo digestivo, las gdbnadas etc., hay ofros tejidos donde la actividad de productivo
celular es minima y otros donde prdcticamente no hay reproduccion celular, como es el caso
del sistema nervioso. En un individuo adulto se deben de reemplazar aproximadamente 500

millones de células en 24 horas.

Existen bdsicamente dos tipos de reproduccidn celular: la mitosis o cariocinesis y la meiosis.
Este Ultimo proceso se lleva a cabo durante la ovogénesis y la espermatogénesis, (procesos
qgue conducen a la produccion de évulos y espermatozoides respectivamente) donde se
reproducen células con la mitad del material genético original, es decir con 23 cromosomas y
al ocurrir la fecundacion, es decir la unién de un évulo con un espermatozoide se completa el

material genético, dando origen a una célula, con 23 pares de cromosomas.
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La mitosis es el proceso mediante el cual la célula se divide en dos nuevas células. Una
vez que el material genético se ha duplicado para dar lugar a dos cromdtides (son estructuras
con el material genético completo para conformar dos células iguales) el proceso de Ia mitosis
dura 1 0 2 horas. En realidad, la fase real de la mitosis solo comprende unos 30 minutos, por lo
tanto, mds del 95% del ciclo vital de la célula corresponde a un periodo entre mitosis y mitosis

y se llama interfase.

Se entiende por ciclo vital celular al periodo comprendido entre una divisidn y la siguiente
y dura aproximadamente entre 10y 30 horas. Uno de los primeros acontecimientos de la mitosis
ocurre en el citoplasma y se produce al final de la interfase dando lugar a dos estructuras
llamadas centriolos, éstas se encuentran cercanos entre si y cerca de uno de los polos del
nucleo, los centriolos al igual que el ADN y los cromosomas se han duplicado durante la
interfase. Poco antes de la mitosis los dos centriolos empiezan a separarse uno del otro, cada

centriolo junto con el material genético pericentriolar unido a ellos y se llama centrosoma.

Existen 5 fases bien definidas de la mitosis, la primera llamada Profase, esta fase estd
caracterizada porgue los cromosomas nucleares que durante la interfase se duplicaron y que
se encontfraban débilmente enrolladas, se van condensando en cromosomas perfectamente
bien definidos. La prometafase, se caracteriza porque se fragmenta la envoltura nuclear vy
tiende a separarse los cromosomas ya bien definidos. La tercera fase es la metafase, el material
cromosomal se separa aun mds en forma longitudinal, alinedndose en un plano ecuatorial,
dando lugar a lo que se conoce como placa ecuatorial del uso mitético. El anafase es la
cuarta etapa de la mitosis aqui el material cromosomal se separa dando lugar a 46
cromosomas hijos (23 pares) y cada uno de éstos “juegos” de cromosomas se van separando
a los dos polos opuestos de la célula en division. Finalmente, en la telofase los dos juegos de
cromosomas hijos se separan por completo y se forma una membrana nueva alrededor de

lada grupo de cromosomas, esta membrana neoformada separa una nueva célula de la otra.
EJERCICIO 8

1.-Proceso mediante el cual una célula se divide en 2 iguales
A.-Meiosis
B.-Mitosis
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C.-Ovogénesis
D.-Espermatogénesis

2.-La interfase comprende entre
A.- Anafase y Telofase
B.- Profase y prometafase
C.- Mitosis y Mitosis
D.- Telofase y Mitosis

3.- Aproximadamente cudnto dura el ciclo vital de una célula
A.-2 a 10 horas
B.-10 a 30 horas
C.-30 a 60 horas
D.-60 a 100 horas

4 -Ultima fase de la mitosis
A.-Profase
B.-Prometafase
C.-Anafase

D.-Telofase

Los elementos quimicos al unirse forman sustancias o compuestos mds complejos que a
su vez forman las estructuras celulares. La célula como unidad viva funcional, estd bien
organizada, con funciones especificas y estructuralmente bien definida, sin embargo, tiene
que unirse para formar tejidos que en realidad son agrupaciones celulares que desempenan
funciones especificas. De esta forma en el organismo hay tejidos que nos dardn proteccion,
gue nos aislardn del medio externo, otros nos dardn soporte, ofros producirdn células, otros
producirdn enzimas, hormonas, neurotransmisores etc. En términos generales en el organismo

tenemos cuatro tipos de tejidos bdsicos por decirlo de alguna manera:

— Epitelial

— Conectivo
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— Muscular

— Nervioso

TEJIDO EPITELIAL

Este tejido en términos generales el que recubre a érganos, cavidades y a otros tejidos.

Tiene algunas caracteristicas comunes.

— Son un grupo de células agrupadas y muy proximas entre si, y dispuestas en capas
confinuas

— Prdcticamente no tiene tejido intracelular

— Las células tienen gran capacidad reproductiva, se observan multiples mitosis

— Prdcticamente no contiene vasos sanguineos, los nutrientes los adquiere de vasos
sanguineos del tejido conectivo que se encuentra muy cerca del él y al que se
encuentra intimamente unido, a ésta union, es decir la estructura que une al tejido

epitelial con el conectivo se le conoce como membrana basal.
El tejido epitelial puede ser de dos tipos:

1.- De revestimiento, este tejido forma las cubiertas del cuerpo vy las diferentes cavidades,
incluyendo la parte interior de aparato respiratorio, digestivo, vasos sanguineos y diversos
conductos. Existen ofras clasificaciones del tejido epitelial de revestimiento, considerando el
nUmero de capas celulares, se puede clasificar en simple, estratificado y pseudoestratificado;
Teniendo en cuenta la forma de la célula que lo constituyen se clasifica en escamoso, cuboidal

y columnar.

2.- Glandular, constituye la parte secretoria de las diferentes gldndulas y su funcion
primordial es la secrecion, de enzimas, hormonas, moco, etc. En el organismo existen dos fipos
de gldndulas: Las endocrinas y las exdécrinas, la funcidon primordial de ambas es la secrecién,
ésta pude ser por una célula o un grupo de células especializadas. Son exécrinas cuando la
secrecion se hace hacia el exterior, como es el caso de las glandulas sudoriparas, hacia una
cavidad, como el caso de las gldandulas salivales, hacia un conducto, como la gldandula

parétida. Son endocrinas cuando la secrecién se hace directamente al torrente sanguineo,
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como es el caso de la hipdfisis, la tiroides, los ovarios, los productos secretados por estas
gldndulas son hormonas, éstas sustancias son fundamentales para el crecimiento y desarrollo
del organismo y en términos generales tienen un efecto sistémico, por ejemplo, la insulina
secretada por el pdncreas interviene en el metabolismo de los carbohidratos, lipidos vy
proteinas. La hormona tiroxina, interviene en el metabolismo de todo el organismo, las
hormonas secretadas por la hipofisis inciden directamente en otfras gldndulas que a su vez
producen hormonas fundamentales para el adecuado funcionamiento del organismo, por
ejemplo, la hormona foliculo estimulante, la hormona estimulante del tiroides, la hormona

corticotropina entre otras.

TEJIDO CONECTIVO

Es el mds abundante del organismo, tiene una gran irrigacién sanguineaq, las células que
lo conforman se encuentran separadas unas de ofras por una gran cantidad de material
extracelular o intercelular que determinan sus caracteristicas. Este tejido no reviste cavidades,

ni superficies externas, se encuentra uniendo a tejidos o distribuido entre ellos. Las funciones

bdsicas del tejido conectivo son:

— Proteccion fisica (defensa y reparacion)
— Soporte y unidn entre érganos y diferentes tejidos
— Almacén de energéticos y minerales

— Transporte de sustancias
Existen diferentes tipos de tejido conectivo

— Propio

— Laxo o areolar
— Adiposo

- Colageno

— Eldstico

— Reticular

El tejido conectivo propio, estd constituido por material liquido v fibroblastos.
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El tejido Conectivo laxo o areolar, es el que se encuentra en mayor cantidad en el
organismo, consta de fibras y diversas células distribuidas en un medio liquido llamada
sustancia fundamental, la cual estd formada por dcido hialurénico, condroitin sulfato, sulfato
de dermatdn y sulfato de queratdn, todas éstas sustancias son secretadas por los fibroblastos,
esta sustancia fundamental permite y facilita el fransporte de diferentes sustancias, incluyendo
los nutrientes y fdrmacos de los vasos sanguineos hacia los tejidos propiamente dichos. Las
filoras que predominar en la sustancia fundamental son: colagenas, eldsticas y reticulares. Las
fibras coldgenas son duras y resistentes, ligeramente flexibles, su estructura estd dada por una
proteina llamada coldgena y su funcidn principal es la de proteccion y sostén. Las fibras
eldsticas, estructuralmente estdn formadas por una proteina llamada elastina y su funcidn
fundamental es dar elasticidad y proteccidon a los tejidos. Las fibras reticulares son finas,
constituidas por complejos proteicos de polisacdridos, son fibras de coldgenas inmaduras y su
funcidn es dar sostén y resistencia a los diferentes tejidos. Las células que conforman el tejido
conectivo laxo o areolar son numerosas, pero el grupo celular predominante es el fibroblasto,

que cuando se inactiva recibe el nombre de fibrocito.

El tejido adiposo, es una forma de tejido conectivo laxo, en él se observa que los
fibroblastos se especializan en almacenar grasa, donde su citoplasma ha desplazado al nicleo
por una gran gota de grasa, a éste tipo de fibroblasto especializado en almacenar grasa, se
le conoce como adiposito, éste tejido se encuentra distribuido en todo el organismo,
principalmente debajo de la piel, higado, rindn, médula ésea, articulaciones entre otros. Sus
funciones primordiales son: minimizar la pérdida caldrica del organismo, sostén y proteccién de

tejidos, asi como constituir una gran reserva energética.

Tejido conectivo coldageno, en el predominan las fibras coldgenas dispuestas en
fasciculos, se encuentra en tendones, ligamentos y en articulaciones. Su funciéon es la de

soportar, proteger y unir éstas estructuras.

Tejido conectivo elastico, en el predominan las fibras eldsticas cuya caracteristica
fundamental es que pueden elongar y recobrar su tamano original, es un componente

fundamental en los cartilagos de la laringe, paredes arteriales, frdquea, bronquios, pulmones y
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vertebras. Su funcion es la de proteccion, pero sobre todo que las estructuras mantengan una

forma y un tamano normal a pesar de sufrir cambios temporales.

Tejido conectivo reticular, es un tejido en forma de malla, donde sus componentes se
encuentran entrecruzados. Su funcién principal es la de formar una trama y organizaciéon de

los diferentes tejidos. Su funcién principal es la de proporcionar fuerza, soporte y organizacion
celular.

Los tejidos muscular y nervioso, analizardn por separado.

EJERCICIO 9

1.- Tejido que recubre a érganos y cavidades
A.-Conectivo
B.-Epitelial
C.-Adiposo
D.-Reticular
2.-Funcion principal del tejido glandular
A.-Proteccion
B.-Secretoria
C.-Soporte
D.-Aislamiento
3.-Tejido muy abundante en ligamentos, tendones y articulaciones
A.-Conectivo coladgeno
B.-Conectivo reticular
C.-Conectivo eldstico
D.-Conectivo propio
4.-Células predominantes en el tejido conectivo
A.-Erifroblastos
B.-Linfoblastos
C.-Fibroblastos

D.-Nomoblastos
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4. PROCESOS BIOLOGICOS CELULARES

Ahora revisaremos la tercera unidad del libro tfitulada “Procesos Bioldgicos Celulares”. En
esta unidad ya se analizan a los diferentes érganos y sistemas individual, pero considerando la

interrelacion que existe entre ellos para formar el cuerpo humano.
AqQui analizaremos:

— Sistema Nervioso

— Sistema Endocrino

— Piel

— Sistema Musculoesquelético
— Sistema cardiovascular

—  Aparato Respiratorio

— Sistema Urinario

— Aparato Digestivo

— Sistema reproductor

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

Todos los drganos, aparatos y sistemas son importantes para el organismo, pero el Sistema
Nervioso tiene relevancia porque muchos érganos dependen directa o indirectamente de €|,
por ejemplo, el sistema cardiovascular, el sistema endocrino, los érganos de los sentfidos, el

sistema locomotor, entre otros.

El sistema nervioso tiene funciones importantisimas para el organismo, vamos a mencionar

algunas de ellas:

— Conftrola todos los movimientos voluntarios e involuntarios del organismo

— Controla foda la sensibilidad del cuerpo

— Controla el equilibrio

— Tiene a su cargo funciones muy complicadas como la memoria, laira y el afecto

— Partficipa en forma determinante en el control del homeostasis
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LA NEURONA

La unidad funcional bdsica del sistema nervioso es la neurona, es una célula que no se
reproduce, su funcién sustancial es la de general impulsos mediante la estimulacion vy
transmitirlos mediante la participacion de neurofransmisores, ya sea de neurona a neurond o
de neurona a érgano efector, es decir al érgano donde se va a producir un efecto, ya sea

musculo, gladndula, érgano de los sentidos etc.

En términos generales existen dos tipos de células en sistema nervioso central: Las
neuronas y las células de neuroglia. Desde el punto de vista morfoldgico, la neurona consta de

tres partes fundamentales, el cuerpo celular, procesos o prolongaciones y ferminaciones.

El cuerpo celular de la neurona tiene las estructuras comunes a todas las células
(membrana, citoplasma, nicleo y nucléolo), ademds de todas las estructuras que existen en el
citoplasma (mitocondrias, ribosomas etc.), existen unas estructuras llamadas neurofibrillas que
son proteinas que corren a través del cuerpo celular de una prolongacién a otra. También en

el citoplasma de la neurona existen unos grumos o corpusculos llamados de Nissi.

Los procesos o prolongaciones son de dos tipos: dendritas y axones. Las primeras son
cortas y ramificadas y su funcién es permitir la entrada de diferentes estimulos. Los axones o
cilindroejes son largos y cada neurona solo tiene uno, en muchos casos estdn cubiertos por una
capa de lipoproteina llamada mielina, que protege la transmisién del estimulo. El axdn presenta
en su recorrido unos nédulos llamados de Ranvier, cuya funcidon es renovar la transmision del
impulso. La neurona en si no tiene capacidad de reproduccion, pero lo axones si, aungque muy

lentamente.

Las terminaciones son todas las partes de la neurona que permiten la transmision del
impulso nervioso a través de las sinapsis, esta fransmision pude ser de una neurona a otra o de

una neurona a un érgano efector.
Desde el punto de vista funcional existen tres tipos de neuronas:
— Sensitivas

- Motoras, y
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— De Asociacion

Las sensitivas, llevan informacién de todas las sensaciones que percibe el cuerpo en su
superficie hacia la médula espinal y al cerebro, donde se interpreta y se envia una respuesta,
estainformacion se transmite mediante impulsos nerviosos. Las sensaciones pueden ser al tacto,
al calor, a la presion, al dolor etc. y se percibe mediante la estimulacidon de los diferentes
receptores nerviosos localizados en todo el organismo. Estas neuronas sensitivas también se

llaman aferentes.

Las motoras, también llamadas aferentes, llevan la respuesta del encéfalo o médula

espinal a los diferentes tejidos del organismo

Las neuronas tienen algunas diferencias en las diferentes partes del sistema nervioso
central y esto permite que las funciones que desempenan también sean diferentes. Por
ejemplo, las neuronas del cerebro y muchas partes de la médula espinal, difieren de las
motoneuronas de las astas anteriores de la médula espinal, las cuales son mds grandes, el
tamano y el nUmero de dendritas también son mds, el axdn es mds grande y largo, el nUmero

de sinapsis también son muchas en relacion a ofras neuronas.

De asociacion, son neuronas que establecen comunicacién entre la corteza cerebral y
otras partes del encéfalo y la médula espinal. La corteza cerebral puede ser considerada como
una estructura que puede ser considerada como un conglomerado neuronal, esta estructura
fundamental para el funcionamiento del todo el sistema nervioso central, nunca funciona sola
sino siempre en asociacion con los centros inferiores del sistema nervioso central La funcidon
sustantiva del sistema nervioso en Ultima instancia consiste en el control absoluto de las

multiples funciones corporales, destacando:

— Confracciéon de los musculos esqueléticos en forma adecuada de todo el cuerpo.
— Contraccioén de los muUsculos lisos de los érganos

— Secrecién adecuada de las gldndulas endocrinas y exdcrinas

La informacion que llega a la corteza cerebral a través de los impulsos nerviosos, que en
realidad son potenciales de accidén, son interpretados en la corteza cerebral y solo una minima

parte de estos impulsos genera una respuesta motora inmediata, el resto de la informacion es
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utilizada como almacenamiento y es lo que comUnmente conocemos como memoria. La
corteza cerebral resulta esencial para nuestras funciones mentales tales como la memoria, el
afecto, la ira etc. pero no puede funcionar por si sola, sin las estructuras encefdlicas inferiores,

de hecho, estas estructuras son las que despiertan a la corteza cerebral a traves de impulsos.

Células de la neuroglia, son células que al agruparse forman tejido que sirve de sostén al

sistema nervioso, de hecho, este tejido se llama de sostén o de neuroglia, estas células son:

— Astrocitos
— Oligodendrocitos
— Ependimarias

— Ceélulas de microglia

Los astrocitos son células que se localizan el cerebro y la médula espinal, son fibrosos y
protoplasmdticos. Los oligodendrocitos son células con un gran nucleo esférico y con poco
citoplasma y tienen prolongaciones escasas y pequenas. Las células de microglia, son
pequenas, presentan un nucleo irregular, citoplasma escaso y ramificaciones cortas, al parecer
éstas células son productoras de mielina. Las células epindimarias se localizan en la superficie
de los ventriculos y en las paredes del canal medular, entrecruzdndose con astrositos formando

una red protectora.

Las células de la neuroglia ademds de la funcidn de sostén o soporte del sistema nervioso
tienen otras como, proteger alas fibras con mielina y la de fagocitar células que puedan danar

al sistema nervioso central.

Dentro de la estructura anatémica y funcional del sistema nervioso central, la fransmisidn
de impulsos (potenciales de accidn) de neurona a neurona es fundamental y esto se hace a
través de la sinapsis que, etimolégicamente significa conexién, esta tfransmision de impulsos se
hace mediante “actividad eléctrica” y procesos quimicos. La sinapsis presenta tres partes

fundamentales, la terminal presindptica, la hendidura sindptica y la membrana postsindptica.

La terminal sindptica presenta dos estructuras fundamentales, las vesiculas y mitocondrias.
Las primeras contienen la sustancia fransmisora, que al liberarse puede excitar o inhibir a la

neurona (a través de su membrana) postsindptical. La excita si la sustancia transmisora hace
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interaccion con receptores excitatorios y la inhibe si los receptores son inhibitorios. Existen varias
sustancias transmisoras, destacan la acetilcolina, noradrenalina, serotonina, GABA, etc. La
mitocondria proporciona trifosfato de adenosina que aporta la fuente de energia para la
sintesis de nueva sustancia transmisora que se consume al establecerse Ia transmision del

impulso.

Cuando el impulso llega hasta la terminal presindptica, despolariza la membrana, este
proceso de despolarizacion consiste en cambiar el potencial eléctrico, es decir cambiar la
polaridad. En reposo al interior de la membrana hay un potencial negativo, aproximadamente
— 85 milivoltios y al exterior hay polaridad positiva por predominio del sodio, durante la
despolarizacion ocurre la entrada brusca de iones de sodio y salida de iones de potasio a través
de canales especificos para estos iones, el ion calcio sin duda constituye un elemento
fundamental en este proceso de despolarizacién; de esta forma la polaridad se hace positiva
al interior y negativa al exterior de la membrana. Este cambio en la polaridad se repite una y
otra vez alolargo de todo el axén, hasta lograr la terminal y fransmitir el impulso a otra neurona
o al érgano efector. El impulso nervioso es la base dindmica del funcionamiento del sistema
nervioso central, asi como de la mayoria de estructuras corporales. La despolarizacidon permite
la liberacién de la sustancia transmisora, a través del vaciamiento de un pequeno nUmero de
vesiculas al interior de la hendidura sindptica, que es el espacio existente entre la terminal
sinépticay la neurona postsindptica, este espacio es extraordinariamente delgado, oscila entre
200 y 300 angstroms, el transmisor liberado induce un cambio inmediato en la permeabilidad
neuronal postsindptica lo que da lugar a la excitacion o inhibicion de la membrana neuronal

postsindptica de acuerdo a los receptores con que hace interaccion el fransmisor.

EJERCICIO 10

1.- Neurona que conduce el impulso nervioso de la superficie del cuerpo a la médula
espinal y cerebro
A.-Sensitiva
B.-Motora
C.-Asociacion

D.-Aferente
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2.-Neurona que permite la comunicacion entre la corteza cerebral y otros centros
inferiores del encéfalo y médula espinal
A.-Aferente
B.-Eferente
C.-Motora
D.-Asociacion
3.-Célula de la neuroglia
A.-Dendrita
B.-Neurocito
C.-Ranvier
D.-Astrocito
4.-Funcién de las células de la neuroglia
A.-Soporte del sistema nervioso
B.-Transmitir impulsos
C.-Liberar neurotransmisores
D.-Guardar informacion (memoria)
5.- Sitio donde se libera el fransmisor nervioso
A.-Terminacion presindptica
B.-Membrana postsindptica
C.-Nédulo de Ranvier
D.-Canal de calcio
6.-Estructura de la neurona que se reproduce
A.-Cuerpo neuronal
B.-Axon
C.-Membrana neuronal
D.-NUcleo neuronall
7.- La despolarizacién consiste en la
A.-Entrada brusca de iones de sodio y salida de potasio
B.-Salida brusca de iones de calcio y entrada de potasio

C.-Entrada de brusca de iones de potasio y salida de calcio

36



MO AU gy
%“‘ :%7“ GUIA DE ESTUDIO EXAMEN DE SELECCION

SURYEDEE) >

ENFERMERIA E"nEiJ

D.-Salida brusca de iones de calcio y entrada de sodio

La estimulacion de una terminacién nerviosa (receptor), que en realidad es una neurona
sensitiva, provoca un impulso, éste es conducido al sistema nervioso central a través de vias
monosindpticas o polisindpticas, en el sistema nervioso central se interpreta el estimulo y se
genera una respuesta motora, ya sea en un musculo, gldndula, etc. Cuando se transmite el
impulso de una neurona sensitiva y ésta hace sinapsis con una neurona motora en la médula
espinal y se genera una respuesta inmediata, ya sea en un musculo o en alguna otra estructura
ocurre lo que se conoce como un arco reflejo, ejemplo de esta situacion es el reflejo rotuliano,
0 bien cuando alguna parte de nuestro cuerpo se expone al calor intenso, la respuesta consiste

en refirarinmediatamente |la parte del cuerpo que sufre la guemadura.

CLASIFICACION DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

Para fines diddcticos el sistema nervioso se divide en dos: el sistema nervioso central y el
sistema nervioso periférico. El primero formado por el encéfalo y la médula espinal, es decir el
sistema nervioso central estd constituido por las estructuras que se encuentran dentro de la
cavidad craneana y el canal raquideo, estas estructuras son: cerebro, médula espinal y
meninges. El sistema nervioso periférico estd formado por: nervios raquideos, pares craneales y
sistema nervioso autébnomo que a su vez estd integrado por sistema nervioso simpdtico vy
sistema nervioso parasimpdtico. En realidad, tanto desde el punto de vista anatdbmico como

funcional, el sistema nervioso central y el periférico son inseparables.

CEREBRO

Estd constituido por dos hemisferios, son dos estructuras voluminosas unidas entre si por su
parte media y central por una estructura que se llama cuerpo calloso. Cada hemisferio
cerebral se divide en 4 |6bulos, el frontal, parietal, o temporal y occipital, ademds de estos
cuatro Iobulos existe una quinta region denominada de la insula, ubicada debajo de los Ibbulos
frontal, parietal y temporal. La masa cerebral estd constituida por sustancia gris y sustancia
blanca; el color gris estd dado por los cuerpos neuronales y la blanca por los axones, Los

cuerpos neuronales estdn ubicados en la corteza cerebral, que es la parte mds externa del
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cerebro la cual presenta una serie de repliegues salientes que son circunvoluciones o giros y
uUnos surcos o cisuras. Las dos cisuras relevantes son la longitudinal (que es la que divide al

cerebro en dos hemisferios), la cisura de Rolando y la de Silvio.

CORTEZA CEREBRAL

La corteza cerebral controla entre ofras funciones la actividad motora del todo el
organismo, ya sea en forma directa a través de haces que van desde la corteza hasta las
motoneuronas anteriores de la médula espinal para la realizacion de movimientos finos de
destreza de los dedos y de las manos o bien en forma indirecta a través de centros cerebrales

inferiores como son el tallo cerebral, médula espinal, cerebelo y ganglios basales.

La corteza cerebral motora se divide en tres subdreas y cada una de ellas tiene la
representacion topografica de grupos musculares y funciones motoras especificas del cuerpo,
estas subdreas son: la motora primaria, la premotora y la motora suplementaria. En esta
representaciéon topogrdfica, las regiones del cuerpo que ocupan mayor extension en la corteza

cerebral son sin duda las manos y la cara.

Ademds del control de la actividad motora del organismo, la corteza cerebral es la
encargada de recibir e interpretar todas las senales sensitivas del organismo, se ha dividido a
la corteza en unas 50 dreas distintas, llamadas dreas de Brodmann, esta division tiene
importancia desde el punto de vista funcional. La mitad anterior del Ibbulo parietal se ocupa
casi en exclusiva de recibir e interpretar la mayoria de las senales sensitivas, mientras que la
parte posterior de ese mismo I6bulo interprete senales complejas. Las sefales visuales llegan al
I6bulo occipital y las auditivas al temporal. La parte posterior del I6bulo frontal se ocupa casi
de todo el control de las confracciones musculares y de los movimientos corporales, gran parte
de este control obedece a senales procedentes de las porciones sensitivas de la corteza que
mantienen informada a la corteza motora sobre la posicion y los movimientos de las distintas

partes del cuerpo.

La corteza cerebral contiene 6 capas de neuronas, la capa |, es la mds superficial y la VI
la mds profunda, cada capa neuronal tiene funciones distintas. Las funciones mds relevantes

son las siguientes:
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1. La senal sensitiva de entrada, excita primero a la capa neuronal 1V, esta senala
inmediatamente se propaga tanto a la capa mds superficial, que es la | como a
las profundas.

2. Lascapaslyll, recibenlasenal difusa e inespecifica de centros cerebrales inferiores
que facilitan determinadas regiones de la corteza, esta senal controla la
excitabilidad de las regiones estimuladas.

3. Los cuerpos neuronales de las regiones Il y lll, envian axones a ofras partes de la
corteza incluyendo a regiones del lado opuesto, esta conexidn se hace a través
del cuerpo calloso.

4. Las neuronas de las capas V y VI, envian axones hasta sitios profundos del sistema
nervioso central como son los ganglios basales, tallo encefdlico, tdlamo, inclusive

médula espinal.
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CRECIMIENTO Y DESARROLLO

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

El crecimiento y el desarrollo son fendmenos naturales y una de las funciones mds
vulnerables que posee el individuo ante cualquier agresion fisica y psicolégica. Por tanto, como
enfermera que proporcionas cuidados a las personas, es necesario que conozcas los
conceptos bdsicos del crecimiento y desarrollo, los factores que influyen en él, las formas para

evaluarlo y los cambios que ocurren en las diferentes etapas por la que atraviesa el ser humano.

El propdsito de esta asignatura es proporcionarte las bases tedricas y metodoldgicas para
proporcionar el cuidado de enfermeria dirigido esencialmente a conservar la salud y prevenir

las enfermedades en el individuo y la familia durante el proceso del crecimiento y desarrollo.

Estas actividades las realizards a partir de concebir al crecimiento y al desarrollo como un
proceso multideterminado que permite comprender como la salud-enfermedad no solamente
se deriva de sus componentes bioldgicos, sino también, de las interrelaciones que se

establecen entre lo social, lo psicoldgico, lo cultural y lo espiritual.

En esta asignatura se abordardn todos los componentes, sin embargo, se profundizard en
los aspectos bioldgicos del crecimiento y el desarrollo que suceden en el humano y las
implicaciones que generan dichos cambios tomando en consideraciéon las ofras como

determinantes de vida y salud.

Para integrar el proceso del crecimiento y desarrollo en una totalidad, habrds de
recuperar los aspectos psicoldgicos que revisards paralelamente a esta asignatura en la

materia de Psicologia Evolutiva con quien establece una estrecha correspondencia e
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infegrards los conocimientos que te aportan las disciplinas sociales cursadas en semestres

anteriores.

UNIDAD |
1.
2.
3.

o

0 © N o

1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.

ACERCAMIENTO AL ESTUDIO DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO

sQué es el ser humano?

2Quée papel juega la familia en el crecimiento y desarrollo y por quée?
Argumenta porque la estrategia de promocion a la salud es la que mds se
favorece en esta materia

sPor qué es necesario utilizar el enfoque humanista para el frabajo de enfermeria?
2Cudles son las necesidades humanas fundamentales? Ejemplificalas en orden
jerarquico

Describe cada uno de los factores que regulan el crecimiento

Describe los seis principios generales del desarrollo

2Cudles y como son los periodos de crecimiento y que etapas incluyen?
Describe cada uno de los factores que afectan el crecimiento y desarrollo
Conceptualiza y ejemplifica los factores protectores y de riesgo

2Quée es el duelo, qué lo produce y qué etapas tiene?

sCudl es el papel de la enfermera frente a la muerte?

Fundamenta las razones por las que se debe trabajar con el enfoque de familia
3Cudles son las funciones de la familia?

Describe los tipos de familia existen

Conceptualiza el ciclo vital familiar

Describe las etapas de ciclo vital familiar

5Qué son los estilos de vida saludable? Ejemplificalos con actividades de la vida
cotidiana

5Qué aporta el enfoque familiar al proceso de enfermeria

2Qué es el familiograma y cudl es su objetivo de uso en la valoracion?

Elabora 3 familiogramas de diferentes tipos de familias
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CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL INDIVIDUO EN VIDA INTRAUTERINA

2 Qué dérganos femeninos desencadenan el ciclo ovdarico y menstrual?

sCudles son las fases del ciclo endometrial y cudles son sus caracteristicas?
sCudles son las hormonas que participan en la maduracion de los dvulos vy los
espermatozoides?

En un cuadro anota el nombre del érgano y su funcidn en la reproduccion
(masculino y femenino)

sCudles son las etapas o periodos del desarrollo humano intrauterino?

Menciona los eventos principales del desarrollo humano intrauterino en cada
etapa o periodo

sCudles son las condiciones preconcepcionales éptimas?

Senala los principales cambios que ocurren en la mujer como una adaptacién al
embarazo

Describe los cuidados de enfermeria para las molestias habituales del embarazo
5CoOmo se calcula la fecha probable de parto y las semanas de gestacion?
Realiza ejercicio de cdlculo de edad gestacional y fecha probable de parto

3A qué se refieren las fuerzas o factores que intervienen en el trabajo de parto?
sCudles son los periodos del trabajo de parto y que ocurre en cada uno de ellos?
Enlista las intervenciones de enfermeria durante los periodos del tfrabajo de parto
2Qué es el mecanismo de trabajo de parto y qué importancia tiene el que lo
conozca la enfermera?

sCudles son las posiciones mds favorecedoras para el nacimiento de un bebé?
Fundamenta tu respuesta

2Qué importancia tienen los derechos humanos de la madre y el bebé en la
atencién de su nacimiento?

Describe las etapas del puerperio y su duracién

Menciona los cambios en el puerperio y tiempo de cada uno de ellos

5Qué cuidados se le dan en el hospital a la puérpera?

sCudles son las indicaciones de urgencia en el puerperio?

2Qué cuidados se le dan en el hogar a la puérpera?
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23. Define mortalidad materna y enlista sus principales causas en México

24, Anota los datos de valoracién para identificar a una mujer que tiene hipertension
inducida por el embarazo

25. Elabora un plan de cuidados en la mujer que presenta problemas infecciosos
durante el embarazo o puerperio

26. sCudles son las principales causas de las hemorragias durante el embarazo, parto
y puerperio?

27. Anota los diagndsticos y las intervenciones de enfermeria en las mujeres que
cursan con hemorragia

28. Elabora un plan de cuidados de enfermeria para la mujer que fue intervenida de

cesdred

UNIDAD Il CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL RECIEN NACIDO Y LACTANTE

—_

sCudl es la clasificaciéon del recién nacido por edad gestacional y peso?
Describe los pardmetros de la valoracion de Capurro y de Usher

2Cudl es la diferencia entre caput succedaneum y cefalohematoma?

M 0N

Detalla la exploracion fisica del recién nacido (cefalocaudal) enfatizando los
datos que intencionalmente buscas durante ésta

sPor qué se presenta la ictericia fisioldgica en el recién nacido?

Explica los mecanismos a través de los cuales pierde calor el recién nacido

Describe los cuidados inmediatos al recién nacido (en orden de importancia)

@ N o O

Anota los pardmetros de la valoracion de Apgar y de Silverman y describe las
diferencias

9. sQué reflejos que se valoran en el recién nacido?

10. sCudles son los beneficios de un vinculo temprano madre-hijo?2

11. Define el desarrollo neuromotriz en el 1°. y 2°. ano de vida

12. 3CoOmo calculas el peso y talla de un nino en edad preescolar y escolar? Da

ejemplos
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13. sCudles son las variaciones fisioldgicas que se pueden presentar en el sistema
musculo esquelético de los ninos y qué tratamiento se da a éstas?
14, Describe el cuadro bdsico de vacunacién que se aplica en tu comunidad
15. Elabora un plan de cuidados para un recién nacido y para un lactante en el que
consideres la satisfaccion de las necesidades bdsicas (alimentacion, eliminacion
—control de esfinteres—, estimulacion temprana, higiene, sueno).
UNIDAD IV CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL PREESCOLAR Y ESCOLAR
1. En la siguiente tabla describe las teorias que explican el desarrollo del recién
nacido, lactante y preescolar
AUTOR: ERICKSON
EDAD ETAPA CONDUCTAS RELEVANTES
AUTOR: PIAGET
EDAD ETAPA CONDUCTAS RELEVANTES

o > DN

Describe los cambios fisicos mds sobresalientes en la edad preescolar y escolar
5COmo es el pensamiento del preescolar?

2Qué papel fiene el juego en la edad preescolar?

2 Qué sugerencias darias a los padres con relacion al establecimiento de limites a
sus hijose

En la edad preescolar, squé cambios se dan en la relacién madre-hijo, padre-

hijo?
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7. 2Qué deben hacerlos padres para prevenir accidentes en el hogar, en la escuela

y en la via publica?

8. sCudles son los cambios mds significativos en el desarrollo de los escolares (fisicos,
bioldgicos, psicoldgicos y sociales)?

9. 2Qué conductas son incorrectas desde el punto de vista ético y son frecuentes
en la etapa escolar?

10. Para promover un optimo crecimiento y desarrollo en el hogar o la comunidad,

scudles son los cuidados que se proporcionan al preescolar y escolar?

UNIDAD V. CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL ADOLESCENTE, ADULTO Y ANCIANO

1. 2Cudles son los cambios mds significativos del adolescente?
2Cudl es la diferencia entre pubertad y adolescencia?
2Cudl es la diferencia entre menopausia y climaterio?

5Qué son los estadios de Tanner?

o M LD

2Qué tarea del desarrollo deben lograr los adolescentes, los adultos jovenes,

maduros y mayores?

o

sCudl es la diferencia entre sexualidad y genitalidad?

7. 5COmo se evalla la salud de los adolescentes y de los adultos?

8. 3A qué factores de riesgo estdn expuestos los adolescentes y los adultos (AA):
jévenes, maduros y mayores?e

9. sCudles son las necesidades bdsicas de estos grupos edad?

10. 2Cudles son los factores protectores de adolescentes y adultos?

11. 2COmo se divide la adolescencia?

12. 2Qué es la respuesta sexual humana y para qué debemos de conocerla?

13. sComo se clasifica la edad adulta?

14. 2Qué es el envejecimiento?

15. sCudles son las caracteristicas del envejecimiento?

16. Describe las caracteristicas del envejecimiento

17. 3Qué cambios fisioldgicos ocurren en el adulto mayor?
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18. 2Qué es la adultez?

19. 2Qué método de planificacion familiar es mas efectivo?

20. Anota de diferencia entre geriatria y gerontologia

21. Elabora planes de cuidado: al adolescente, al adulto joven, al adulto maduro y

al adulto mayor

46



TN AT
4
> i =X 7

U

@) SURSED(A?
B2 SURenE)

ENFERMER|A [EnED

ECOLOGIA Y SALUD

Esta asignatura dirige su contenido a la adquisicion de conocimientos y métodos
que le permitirdn a la futura enfermera identificar, analizar y evaluar condiciones
ambientales en el espacio comunitario, familiar, escolar y laboral. El objeto de trabajo
de los y las futuros profesionales de la Enfermeria, es el ser humano en toda su dimension
y las necesidades para su permanencia, en un concepto de calidad de vida que
l6gicamente involucra el entorno en que se desarrolla y la sustentabilidad del mismo;
que al mismo tiempo que el hombre lo afecta por el desempeno de sus actividades,
es afectada su salud por el estado del mismo. De lo que se desprende que aprender
el cuidado del entorno y suimpacto enla salud es tarea importante de los profesionales
que ostentan la atencidén de la salud humana como la razdn de su quehacer
profesional. Se asume, por tanto, que dentfro de sus competencias se deben incluir la

capacidad para promover el cuidado ambiental y el desarrollo sustentable.

Alcanzar este nivel de competencia le permitird vislumbrar y crear nuevos espacios de
trabajo profesional, como es el campo de la Educacién ambiental en sus dmbitos formal y no
formal. Ampliando su horizonte y comprendiendo que si bien la atencidén del enfermo
hospitalizado es importante y necesaria, la prevencion desarrollada oportunamente en las
comunidades alejard la posibilidad de consumir recursos en gastos hospitalarios para aquellos
padecimientos que pueden ser evitados a través del cambio de hdbitos y actitudes humanas,
cambio que se logra con la accidén educativa permanente ejercida con la poblacion
especialmente con la poblacion joven; y es la Enfermera el recurso profesional que tfiene los

elementos para trabajar en este espacio educativo.

1 Asesora de la asignatura en el Sistema Universidad Abierta ENEO-UNAM Enero 2009 E-mail libraepi3@yahoo.com.mx
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Al apropiarse del conocimiento de la Ecologia las y los estudiantes podrdn

incursionar en la educacion ambiental para:
Explicarse hechos o fendmenos relacionados con las condiciones ambientales

Explicarse los procesos patoldgicos que aparecen en la comunidad vinculados

con las condiciones ambientales
|dentificar factores de riesgo en el ambiente comunitario

Desarrollar su capacidad de observacion tanto en el campo del proceso salud-
enfermedad, como en los procesos educativos que pueden incidir o modificar 1os

hdbitos que danan los recursos naturales indispensables para la vida

La asignatura le permitird al estudiante de Enfermeria ser capaz de:

identificar condiciones ambientales que representan un riesgo para la salud
individual y comunitaria, asi como disenar y aplicar estrategias de coordinacion vy
educacion que favorezcan y/o modifiguen las condiciones ambientales que

representan un dano a la salud

UNIDAD

TEMA

PREGUNTAS

CONCEPTOS BASICOS

Concepto de Ecologia
5Qué se entiende por

1. Ecologia )

>9 Ecosistema?
2. Ecosistemas sQUé es un sistema?
3. Poblacién y equilibrio ?Qué entendemos bor
4. Los ecosistemas y la energia. e~ P

. . atmaosfera?
5. el ecosistema como unidad - v . .
basica en ecologia 3Qué diferencia existe entre
, . oblacidon y comunidad?

6. La ecologia en el frabajo de la P Y

enfermera en el espacio
comunitario

2 Qué entendemos por hdbitat

ldentifica con ejemplos, en que
actividades de la enfermera se
puede aplicar el conocimiento
de la Ecologia
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LA ENERGIA

Concepto de energia

2Qué se entfiende por energia?
sPor qué se considera al Sol
como la principal fuente de

1.
2. Soly energia . o
3. Mecanismo de la fotosintesis Egﬁ{géce?elrSfeliT?jé a
4. Importancia de la fotosintesis P ; .p
L fotosintesis
para la respiracidon humana . .,
Explica la relacion entre
fotosintesis y respiracion humana
[} RELACIONES DE ALIMENTACION 2Qué es una cadena
- o
1. Cadena y redes alimenticias gllmenhao. .
5 Niveles troficos 2Que caracteriza a una Red de
: ) - alimentacion?
3. Cadenas alimenticias: ) . . .
— Generales (terrestres y 2Qué se entiende por Nivel
o Tréfico?
acuaticas) Explica que son Organismos
- Eﬁ:gl%fggscs Productores
2Quienes ocupan el primer Nivel
Tréfico?
2Qué importancia fienen en la
naturaleza los organismos
Productores?e
Poner ejemplos de organismos
Productores
Explica que son los Organismos
Consumidores
A qué nivel tréfico pertenecen
los organismos consumidores?e
Dibuja una pirdmide alimenticia o
pirdmide ecoldgica
v LOS CICLOS BIOGEOQUIMICOS 5Qué es un ciclo?
1. Los Ciclos Biogeoquimicos en la cé:i((::tlJocsl eersw llg ';g?ﬁrg?ergg de los
Regulacién de los Ecosistemas S ' .
2 Ciclo de Nutrientes o 3Cudles s;m las etapas del ciclo
biogeoquimicos del aguas
3. Principales ciclos: Agua, |dentifica por lo menos tres

Nitrégeno y Fosforo

— El Ciclo del Agua y su relacién
con oftros ciclos. El aguay el
Cambio Climdtico

— Ciclo del Nitrégeno: su
importancia, sus etapas

- 3Que es “fijacién del
Nitrogeno”?

formas de ahorrar agua

sEn donde se encuentra la
mayor reserva de agua dulce?
Describe para qué sirve el
nitrégeno

2Qué es la fijacion bioldgica del
Nitrégeno?

3En qué consiste el ciclo del
Fosforo?
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— Ciclo del Fosforo, su Menciona cinco funciones del
importancia, sus etapas Fosforo en el ser humano
\" ECOLOGIA DE POBLACIONES 3 Qué es poblacion?
1. Concepto de Poblacion gQue mpor’roncm ’nene. la
2' Factores que determinan el Evolucion en las poblaciones?
’ o . sQué es seleccion natural?
equilibrio en las poblaciones ?8ué se comorende por
3. Evolucién, Seleccién natural, e comp P
Adaptacién adaptacion?
L s Qué es adaptacion bioldgica?
4. Caracteristicas de cada uno de 3 . P . 9
estos factores 2Qué es adaptacion
o ., sicologica?
5. Crecimiento de la poblacion. psicolod L .
Potencial bidfico 2Qué es adaptacion sociale
6. Densidad de poblacion
7. Factores de influyen en el
crecimiento de una poblacién
Vi CONTAMINACION AMBIENTAL 2Qué es impacto ambiental?
. sQué es atmodsfera? ;Qué
1. Concepto de Impacto Ambiental eQ S ¢Que
2. Descripcion de Confaminacion importancia fiene para la vida en
: e la Tierrae
Ambiental .
, Menciona las fuentes de
3. Impacto sobre la Atmdsferaq, . ., ,
. contaminacion de la Atmdsfera
Sobre los Ecosistemas, Sobre |a . - |
Riodiversidad Describe el dano al aire por los
4. Concepto de Deserfificacion contaminantes y su efecto sobre
' . la salud humana
5. Concepto de Contaminante, .
o -, . Menciona que son los
Clasificacion de ellos segun su
estado, segun su fipo, segin la componentes permanentes de la
S ' atmaodsfera y cudles son los
rapidez con que se transforman .
en el ambiente componentes accidentales
. . L. sQué es efecto invernadero?
6. Contaminacion Atmosférica 3 X . A o
7. Concepto de Atmodsfera, su ?PQ;e iséizmrbégjgziglco'
importancia en la vida del gror que se p
planeta desertificacion en el planeta?
Menciona 5 estrategias que
8. Componentes permanentes de . gias g
la Atmdsfera, Componentes podemos implementar para
occiden’roles, disminuir la contaminacion del
. ., aire
9. Fuentes de Contaminacién, su - . .
clasificacién ¢Cuantos fipos de
o . contaminantes del aire conoces?
10. Inversidon téermica, su concepto P .
11. El Efecto Invernadero. su 3Cudles contaminantes del agua
) concepto ' conoces? Menciona 5
. . s Qué estrategias puedes
12. Medidas que podemos aplicar a% oner or% evli?or a
para evitar la contaminacién del proponer pare
aire contaminacion del agua?
. ., sCOmo se puede potabilizar el
13. Contaminacion del Agua, Usos e P B
del agua agua en los domiciliose
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. Fuentes de contaminaciéon de la
misma. Concepto de aguas
residuales

. Formas de potabilizar el agua

. Estrategias para ahorrar el agua
. Contaminacion del suelo.
Concepto de desechos sélidos
(basura)

. Contaminacioén de los Alimentos.

Mecanismos de contaminacion
de los mismos. Estrategias para
evitar la contaminacioén de los
alimentos

5COmo se contaminan los
alimentos?e

sTiene relacién con los alimentos
las contaminaciones revisadas?e
(aire, agua, suelo)
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FARMACOLOGIA

Esta guia de estudio estd dirigida a estudiantes de enfermeria del Sistema de Universidad
Abierta de la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia y se ha elaborado con el propdsito
de conducir el estudio de la Farmacologia para ayudar al alumno a prepararse y sustentar

exitosamente los exdmenes finales y, en su caso, el examen extraordinario de la asignatura.

La guia se ha organizado paralelamente a los contenidos del libro de texto, el cual estd
infegrado por 27 Unidades. En las primeras 5 se abordan temas referentes a Farmacologia
General como son: la importancia del estudio de la farmacologia en el campo de la
enfermeria, su accidn farmacologia, las vias de administracion, los mecanismos de absorcién
y distribucion, metabolismo farmacoldgico y ofros. En las siguientes Unidades se analiza la
farmacologia especial como: antibidticos; antineopldsicos y aquellos que se utilizan para tratar
enfermedades de los aparatos digestivo, respiratorio cardiovascular, sistema nervioso central,

sistema nervioso neurovegetativo y otros temas de interés clinico.

Esperamos que esta guia sea de utilidad para los estudiantes de enfermeria que cursan o
cursaron la asignatura de farmacologia y que proximamente sustentardn los exdmenes finales

o el extraordinario de la asignatura.

Proporcionar un documento para que el estudiante conduzca el estudio de farmacologia
de una manera ordenada vy sistemdtica, con el propdsito de sustentar exitosamente los
exdmenes finales y extraordinarios de la asignatura y paralelamente también adquiera los
conocimientos suficientes que le permitan disenar estrategias para continuar sus estudios de

ofras disciplinas.

2 Profesor de Asignatura Sistema Universidad Abierta octubre 2007
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DESCRIPCION GENERAL DE LA ASIGNATURA

La asignatura estd dividida en 2 partes fundamentales. En la primera se abordan los
aspectos generales de la farmacologia como son: conceptos generales, la accion
farmacolégica, vias de administracion, absorcion y distribucion de fGrmacos, mecanismos de
accion, metabolismo y excrecion, posologia y efectos indeseables. La segunda, estd
dedicada a la farmacologia especial, donde se analizan los antibidticos la farmacologia
cardiovascular, los antineopldasicos, la farmacologia hormonal, la farmacologia de los sistemas

nervioso central, nervioso neurovegetativo, respiratorio, digestivo y otros de interés clinico.

El material impreso con que se va a trabajar el libro de Farmacologia del profesor Isidro
Martinez del Valle, este material fue elaborado en el SUA- ENEO y editado por McGrawHill. En
cada Unidad, el alumno encontraria informacién y ejercicios que le permitirdn reforzar lo
estudiado y lo aprendido. En algunos ejercicios encontrard las respuestas a las preguntas

formuladas lo cual servird para autoevaluarse.

UNIDAD 1. IMPORTANCIA DEL ESTUDIO DE LA FARMACOLOGIA EN EL CAMPO DE LA
ENFERMERIA

En esta Unidad se pretende que el estudiante comprenda la gran responsabilidad
que tiene el profesional de enfermeria en la administracion oportuna y eficaz de los

fdrmacos.

UNIDAD 2. PREPARADOS FARMACOLOGICOS

En esta Unidad se abordan aspectos conceptuales de farmacologia, los
propositos que se persiguen al administrar los diferentes fdrmacos, asi como los factores

que intervienen en la presentacion de 1os mismos.
Contenidos de la Unidad

e Elestudio de la farmacologia y sus principales ramas
e Fuentes de obtencion de los fadrmacos
¢ Nombre de medicamentos

e Presentacion de los fadrmacos
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e Conservacion de los medicamentos
e Con base alos contenidos de la Unidad, el alumno deberd conocer:

e Los conceptos de farmacologia, farmacoterapia, posologia, toxicologia.

Las fuentes de obtencion de fdrmacos, que pueden: vegetal, animal, mineral y

actualmente la fuente de obtencion mds importante es la sintética.

Es necesario que el alumno conozca los nombres con los que se denomina a los diferentes
farmacos; un mismo farmaco puede ser identificado por su nombre quimico, genérico vy
comercial. El md&s utilizado y el que ofrece ventajas sobre los otros es el genérico, esto permite
gue en diferentes instituciones de salud del pais y en muchas partes del mundo se identifique

el producto.

Respecto a la presentacion, los farmacos se pueden presentar como tabletas, cdpsulas,

jarabes, soluciones (inyectables, orales), suspensiones etc.
Los fdrmacos en general, se deben conservar en lugares secos y limpios.

Los farmacos también se utilizan con fines diagndsticos y terapéuticos, éstos pueden ser:
curativos, paliativos, de sostén y sustitutivos. Por ejemplo, un analgésico es un farmaco paliativo.

Un antihipertensivo es uno de sostén. La insulina serd sustitutiva y un antibidtico serd curativo.

EJERCICIO 1
1.-Nombre de un fdrmaco mads utilizado en la préctica clinica
A.-Comercial
B.-Genérico
C.-Quimico
D.-Fisico
2.-Fuente de obtencién de fdrmacos mds comun
A.-Vegetal
B.-Mineral
C.-Sintética
D.-Animal
3.-Farmaco sustitutivo

A.-Cloranfenicol

54



MO AU gy
%“‘ :%7“ GUIA DE ESTUDIO EXAMEN DE SELECCION

SURYEDEE) >

ENFERMERIA E"nEiJ

B.-Captopril
C.-Pirazolona
D.-Estrégenos

NOTA: Las respuestas a los ejercicios las encontrards al final de la guia

UNIDAD 3. LA ACCION FARMACOLOGICA

En esta Unidad se analizan los diferentes tipos de accidon farmacoldgica, las diferentes vias

de administracion de farmacos y los mecanismos generales de absorcion.
Contenidos de la Unidad

e Distincion entre efecto y accién de los farmacos
e Tipos de acciones farmacoldgicas

e Accioén de los fdrmacos segun la via de administracion

El efecto farmacolégico es la traduccién clinica del mecanismo de accién, el cual
significa el modo de accion farmacolégica, este puede ser estimulante o depresivo
fundamentalmente, es decir un fdrmaco estimula la liberacion de hormonas, neurotransmisores
o canales idnicos o bien los puede deprimir y de esta forma estimula o inhibe la actividad
celular. El mecanismo de accion, es decir el modo de accién del fdrmaco es lo que se conoce
como farmacodinamia. El efecto farmacolégico es, como se menciond anteriormente la
traduccion clinica del mecanismo de acciéon, asi el efecto serd: analgésico, anestésico,

antiinfeccioso, antiarritmico, antiinflamatorio, etc.

Organo efector es en el que se produce la accién farmacolégica y habitualmente
también el efecto. Con base a este concepto hay ocasiones en que la accién farmacoldgica
se produce en un érgano y el efecto se manifiesta en otro, se dice entonces que es un fdrmaco
de accién indirecta y, cuando la accidn farmacoldgica y el efecto se produce en un mismo

organo se dice que es un fdrmaco de accion directa.

Para que un farmaco llegué al érgano efector, es necesario que se absorba y pase al
torrente sanguineo o linfdtico para que a través de éstos lleguen al érgano. La absorcion es el

proceso mediante el cual un fdrmaco que se administrd en la superficie o en el interior de un
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organo llega al torrente sanguineo o linfatico para su distribucion. Este proceso de absorcion
se hace a través de varios procesos fisicoquimicos, los mds comunes son: la difusidon simple, la
difusion facilitada, filtracion, transporte activo, transporte de masa, pinocitosis. Sin duda en

farmacologia el mas comun es la difusion simple, en ella intervienen varios factores:

— Peso molecular del fdrmaco

- Solubilidad del fdrmaco en lipoproteinas
- Gradiente o diferencia de concentracion
— Grosor de la membrana

— Superficie de la membrana
EJERCICIO 2

1.-Cuando un fdrmaco que tiene su mecanismo de acciéon y su efecto en un mismo
érgano, es de acciéon
A.-Indirecta
B.-Inversa
C.-Directa
D.-Dirigida
2.-El 6rgano efector es donde
A.-El fdrmaco ejerce su mecanismo de accidn
B.-Se manifiesta el efecto del fdrmaco
C.-Se administra el fdrmaco
D.-Se absorbe el fdrmaco
3.-Mecanismo de absorcion mds comuin
A.-Difusién facilitada
B.-Filtracion
C.-Difusion simple
D.-Pinocitosis
4.- Factor que interviene en el proceso de absorcién
A.-Gradiente de concentracion
B.-Temperatura del medio ambiente

C.-Presidon atmosférica

56



G N AT T g
: A% " GUIA DE ESTUDIO EXAMEN DE SELECCION
SURSEDE&) >

ENFERMERIA EnEiJ

D.-Fecha de caducidad del farmaco

UNIDAD 4. FACTORES QUE MODIFICAN LA ACCION DE LOS FARMACOS

En esta Unidad se estudia la distribucion del farmaco en el organismo en relacion a las
diferentes vias de administracion. Se incorpora el concepto de receptor y se analiza la

biotransformacion y excrecién de fdrmacos.
Contenidos de la Unidad

e Absorcion de los fdrmacos y su relacion con las vias de administracion

Vias de administraciéon directas o inmediatas y vias indirectas o mediatas

e Distribucion y destino de fdrmacos
e Receptores farmacoldgicos
e Biotransformacién y metabolismo de los farmacos

e Excrecidon de los f&drmacos

Sin duda, las vias de administracion influyen directamente en la absorcion de farmacos y
en consecuencia en la accion y efecto farmacoldégico. De hecho, la via intravenosa e
intfraarterial son vias donde se evita la absorcidon porque los fadrmacos se depositan
directamente en el torrente sanguineo para ser distribuidos. Asi tenemos que hay vias de
administracién inmediatas y mediatas, esto estd en funcion del tiempo que tarda el fdrmaco

en ejercer su accidn y en consecuencia su efecto
Vias de administracion inmediatas:

— Infravenosa

— Intraarterial

— Inhalatoria

— Infratecal

— Inframuscular

— Vias de administracién mediatas

— Digestivas (mucosa oral, gdstrica, intestinal, anorrectal)

— Dérmicas (tépica, subcutdneaq, intradérmical)
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— Genitourinarias

— Mucosa conjuntival

Las diferentes vias ofrecen ventajas y desventajas sobre ofras, es necesario considerar las
condiciones y necesidades de los pacientes, la naturaleza de la enfermedad y las
caracteristicas de los fdrmacos para seleccionar la mejor via de administracion y esta seleccién

redundard en el mayor beneficio para los pacientes.

Una vez que el frmaco se absorbe y se deposita en el torrente sanguineo o linfatico para
su distribucién lo hace a unido a una proteina sanguinea que es la albumina, mediante un
enlace temporal y superficial, pero para que pueda ejercer su mecanismo de acciéon es
necesario que se una a su receptor que es una estructura o molécula celular que interactia
con el farmaco formando un complejo farmaco-receptor que es capaz de iniciar una cascada
de procesos fisicoquimicos que conducen a modificar la funcion celular, casi siempre
estimulando o deprimiendo. El receptor es muy especifico, existiendo uno para cada farmaco.
Esta molécula o estructura celular casi siempre se encuentra localizada en la membrana

celular.

Una vez que el farmaco llega a su receptor, ejerce su mecanismo de accién y en
consecuencia tiene un efecto: se va a metabolizar o se va a biotransformar, con la finalidad
de que se formen sustancias con una estructura quimica mds sencilla, menos activa
farmacolégicamente y se pueda eliminar. El érgano que participa intensamente en este
proceso es el higado, existen otros érganos que también intervienen el este proceso como el
rinon, el pulmon, el tubo digestivo, la piel y ofros. Las reacciones quimicas que intervienen en el

proceso de metabolismo farmacoldgico son:

— Oxidaciones
— Reducciones
— Hidrolisis
— Conjugaciones
Las enzimas hepdticas, especificamente de la porcidn mitocondrial participan en este
proceso del metabolismo. Cada farmaco es metabolizado por una o un grupo de enzimas.

Cuando se administra una sustancia o un fdrmaco que inactiva a una enzima que metaboliza
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a un segundo fadrmaco, este no es metabolizado y en consecuencia permanece mds tiempo
en el organismo y su efecto es mds intenso y duradero; al primer fdrmaco se le llamard
potencializante del segundo. Y lo opuesto si una sustancia o farmaco estimula la sintesis de una

enzima que metfaboliza a un segundo, se dice que fiene una accion antfagonica (opuesta).

Existen otros factores que intervienen en la accion y efecto farmacoldgico, estos factores

son dependientes del paciente como:

- Lo edad

- Elgénero

— Factores fisioldgicos
- Factores congénitos

- Factores patolégicos

Finalmente, una vez que los fdrmacos son metabolizados deben ser eliminados o
excretados, este proceso se hace a fravés de los rinones fundamentalmente, aunque hay otros

organos que también participan como son: pulmon, fubo digestivo, vias biliares y piel.

Todos los procesos que un fdrmaco sufre en el organismo que se inicia con la absorcidén,

la distribucién, el metabolismo y la eliminacion se conoce como farmacocinética.
EJERCICIO 3

1.- Estructura o molécula celular con la que el farmaco interactda para ejercer su accién
A.- Organo efector
B.-Receptor
C.-Neurotransmisor
D.-Principio activo
2.-Via de administracion que evita la absorcién
A.-Inframuscular
B.-Sublingual
C.-Infravenosa
D.-Inhalatoria

3.-Proteina a la que se une un farmaco para ser distribuido
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A.-Hemoglobina
B.-Globulina
C.-Albumina
D.-Serotonina
4.-Organo que interviene intensamente en el metabolismo de farmacos
A.-RindNn
B.-Higado
C.-Puimoén
D.-Intestino delgado
5.-Farmaco o sustancia que inhibe a las enzimas que metaboliza a un segundo farmaco
A.-Potencializante
B.-Antagodnista
C.-Competitivo
D.-Inhibitorio

UNIDAD 5. POSOLOGIA Y EFECTOS INDESEABLES DE LOS FARMACOS

En esta Unidad el alumno debe aprender los conceptos de: posologia, dosis terapéutica,

dosis media, dosis minima, dosis maxima, dosis toxica, dosis letal.

Se analizan los diferentes factores que intervienen para determinar las dosis de los
farmacos; factores inherentes al paciente y al fdrmaco en si. Se estudian también los efectos

indeseables y la sobredosificacion de farmacos.
Contenidos de la Unidad:

— Factores que determinan la posologia
— Efectos indeseables de los fdrmacos
— Sobredosificacion

— Efectos colaterales

La posologia es parte de la terapéutica que determina la dosis o cantidad de fdrmaco
qgue debe administrarse para obtener efectos esperados. Asi la dosis terapéutica 50, es la

cantidad de fdrmaco que va a producir efectos terapéuticos determinados, en el 50% de los

60



DL AU T T
% i GUIA DE ESTUDIO EXAMEN DE SELECCION

SUHSEDF:&“‘. >

ENFERMERIA E"nEiJ

casos. La dosis toxica 50, en la cantidad de fdrmaco que produce toxicidad en el 50% de los

Casos.
En la determinacion de la dosis hay factores inherentes al farmaco como son:

— Presentacion

— Via de administracién

- Velocidad de absorcion
— Accion potencializante
— Accion antagdnica

—  Metabolismo

Si un fdrmaco se presenta para ser administrado por via inhalatoria y asi se administra y
tiene gran capacidad de absorcién el impacto farmacoldgico serd répido e intenso y si drgano
efector es el cerebro elimpacto serd también intenso, es el caso por ejemplo de los anestésicos

inhalados.

Existen otros factores propios de los pacientes que hacen que la posologia se modifique,
ya sea aumentdndola o disminuyéndola, estos factores son: Edad, peso corporal, estado de
salud, condiciones del paciente (urgencia o estable) ocupacidn del paciente, estado de

dnimo (temperamento).

Todos los fdrmacos tienen un efecto para lo cual fueron hechos, pero ademds tienen
efectos que no son deseables y que son las manifestaciones de la accién del fdrmaco que
resultan inconvenientes para la salud y pueden ser: sobredosificacion, efectos colaterales y

sensibilizacion.

El término de sobredosificacion se refiere a la intensidad de los efectos farmacoldgicos
como consecuencia de una cantidad superior que llega al sitio de accidn, en particular al
receptor. Asi tenemos que una sobredosificacidon absoluta es cuando se administra una dosis
mayor a la establecida y una sobredosificacion relativa es cuando llega el fdrmaco a su sitio
de accidén en mayor cantfidad y en particular al receptor. Casi siempre hay relacién directa

enfre ambas modalidades de sobredosis, es decir a mayor cantidad administrada, mayor
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cantidad que llega al receptor, pero puede ser que se administre mucha dosis y poca llegue

al sitio de accion.

Efectos colaterales, son una expresion inevitable de la multiplicidad de efectos que una
determinada accidén farmacoldgica produce en el organismo. Los efectos colaterales siempre
van paralelamente al efecto principal. Por ejemplo, si se administra cortisona como
antiinflamatorio (como efecto principal), existen ofros efectos sobre el metabolismo del agua,
los electrolitos y la glucosa y puede observarse edema e hipoglucemia inevitable como efectos

paralelos al antiinflamatorio.

Los efectos de sensibilizacion, pueden ser de hipersensibilidad, que es cuando lleva
implicito un componente de antigeno-anticuerpo y los efectos pueden ser minimos y pasar
desapercibidos hasta ser muy graves y comprometer la vida de los pacientes. Idiosincrasia,
es un efecto que cualitativamente es diferente al efecto esperado y casi siempre obedece a
factores hereditarios o genéticos, puede ser muy grave. Intolerancia es un efecto que obedece
a la hipersusceptibilidad de un paciente a una determinada sustancia, aqui no existe
componente antigeno-anticuerpo. Tolerancia, es cuando existe una resistencia exagerada

para que un individuo responda a una dosis habitual.
EJERCICIO &5

1.-Dosis terapéutica 50
A.-Cantidad de fdrmaco que produce el 50% de efecto terapéutico
B.-Cantidad de fdrmaco que produce efecto terapéutico en el 50% de casos
C.-50% de la cantidad de farmaco que produce efecto terapéutico
D.-Cantidad de fédrmaco que produce 50% de efectos indeseables
2.- Los efectos colaterales
A.-Van paralelamente al efecto principal
B.-Solamente se presentan en casos aislados
C.- Tienen un componente antigeno-anticuerpo
D.-Tienen un componente hereditario o genético
3.- La infolerancia obedece a un fendbmeno de
A.-Hiperrectividad
B.-Hipersusceptibilidad
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C.-Hipersensibilidad
D.-Hiperactividad
Hasta aqui hemos revisado la primera parte que corresponde a la farmacologia general.

Ahora pasemos a revisar la farmacologia especial.

UNIDAD 6. ANTISEPTICOS Y DESINFECTANTES

En esta Unidad se estudian las substancias comunmente utilizadas en la practica clinica
capaces de destruir o inhibir el crecimiento de bacterias, hongos y otros microorganismos, tanto

en materia inerte como en tejidos orgdnicos.
Contenidos de la Unidad:

— Se establecen los conceptos de:
— Desinfectante

— Antiséptico

— Antibidtico

— Esterilizacion

— Substancias utilizadas comunmente en la prdctica clinica
— Alcohol

—  Formol

— Yodo y sus derivados

- Cloro

— Hexaclorofeno

— Nitrofurazona

Un desinfectante es una sustancia o fdrmaco que destruye microorganismos bacterianos
material inerte. Un antiséptico es una sustancia o un fdrmaco que destruye microorganismos
bacterianos en tejido orgdnico vivo. Germicida es una sustancia que destruye microorganismos
bacterianos tanto en materia inerte como en material orgdnico vivo. Bactericida es un
farmaco que lisa o destruye bacterias. Bacteriostdtico, impide la reproduccién bacteriana
Antibidtico significa anti vida, es una sustancia quimica derivada o producida por

microorganismos que fiene la capacidad de inhibir o destfruir a otros microorganismos. Aqui
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también se analizan algunas sustancias que sirven como desinfectante y antisépticos, estas
sustancias son muy Utiles en la prdctica clinica, por lo que es necesario que la enfermera y

enfermero los conozcan, con base a que su uso se extiende en los diferentes campos de
atencion.

EJERCICIO &5

1.-Destruye microorganismos bacterianos en tejido vivo
A.-Germicida
B.-Antiséptico
C.-Desinfectante
D.-Anfibidtico
2.- Derivado del yodo
A.-Merthiolate
B.-Isodine
C.-Hexaclorofeno
D.-Formol
3.- Germicida que actia en piel sana
A.-Alcohol
B.-Formol
C.-Yodo

D.-sales de plata

UNIDAD 7. ANTIBIOTICOS

En esta Unidad se estudian los diferentes mecanismos de accion de los antibidficos,
haciendo hincapié en los antibidticos de uso comuUn en la prdctica clinica; analizando las vias
de administracién y las dosis. Se hace una clasificacién de acuerdo a su espectro. Se analizan

algunos aspectos del antibiograma y la asociacion de antibidticos.

Contenidos de la Unidad

e Tipos de mecanismos de accion

e FEl antibiograma

64



G0 MO AT g
% i GUIA DE ESTUDIO EXAMEN DE SELECCION

SUHSEDF& >

ENFERMERIA E"nEiJ

Interaccidn de los antimicrobianos entre si y con otros fdrmacos
e El espectro antimicrobiano

e Las vias de administracion

e Las penicilinas naturales y semisintéticas

e Los antibidticos y el fendmeno de resistencia

e Reacciones adversas

MECANISMOS DE ACCION DE LOS ANTIBACTERIANOS
Existen bdsicamente 4 mecanismos de accidn

1.-Los antibidticos que impiden la sintesis del mucopéptido que forma la pared celular de
la bacteria, por inhibicidon de la enzima correspondiente. Este mecanismo de accién lo tienen:
— Todas las penicilinas
— Cefalosporinas
— Lincomicina
— Clindamicina
— Eritromicina
- Vancomicina
2.-Los antibidticos que inhiben la funcidn de la membrana celular de las bacterias. Este
mecanismo de accion es de:
— Polimixina
— Nistatina
— Anfotricina B
3.-Los antibidticos que blogquean la funcidn de los ribosomas en la sintesis proteica en las
bacterias. Este mecanismo de accidn lo presentan:
— Estreptomicina
—  Kanamicina
— Neomicina
— Gentamicina

— Tobramicina
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- Amikacina
4 -Antibidticos que inhiben la sintesis de dcidos nucleicos en la célula bacteriana:
— Griseofulvina

— Rifampicina

ANTIBIOGRAMA

El antibiograma consiste en aislar el microorganismo bacteriaono causante de la
enfermedad infecciosa y determinar la sensibilidad del mismo a los diferentes antibidticos. Esto
se hace con la toma de una muestra de tejido y sembrarla en un medio adecuado para que

se desarrolle la bacteria.

Tedricamente el identificar el germen causante de la enfermedad es un hallazgo muy

importante y hay que tener presente algunas consideraciones:

1.-El aislamiento del microorganismo es un hallazgo muy importante porque el fratamiento
depende del germen identificado. No siempre la sensibilidad in vitro es la misma que la

sensibilidad in vivo
2.- La enfermedad puede estar causada por un sélo germen o por una mezcla de ellos

3.- Si la muestra de tejido se obtiene con técnica aséptica de un sitio que normalmente
no estd expuesto al medio ambiente con posibilidades de contaminarse, por ejemplo, liquido
cefalorraquideo, el liquido articular, el liquido pericdrdico o pleural, el germen aislado

seguramente es el agente causal de la enfermedad

4.- Hay que tomar las muestras con técnica aséptica para garantizar que el tejido no se

vaya a contaminar con ofros gérmenes

ESPECTRO AMIMICROBIANO

Se refiere al conjunto de microorganismos que son susceptibles a un determinado

antibidtico, en este sentido, los antibidticos se clasifican en tres grupos:
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— De espectro reducido. Antibidticos que son activos sobre un pequeno nUmero de
bacterias, como: a) la polimixina b) las penicilinas naturales (la G sédica, la G
Potdsica, la Procaina, la Benzatinica) c) las cefalosporinas de primera generacion
d) las aminopenicilinas e) las penicilinas resistentes a la penicilinasa como la
oxacilina, cloxacilina y la dicloxacilina f) las penicilinas antipseudomonas como la
carbenicilina g) los aminoglucdsicos como la neomicina, la  kanamicina, la
gentamicing, la rifampicina y la amikacina

— De espectro intermedio. Tienen efecto sobre un niUmero limitado de bacterias, por
ejemplo, los macrdlidos y lincocinamidas (la eritromicina, la clindamicina y la
lincomicina)

— De espectro amplio. Antibidticos que son activos sobre un niUmero amplio de

bacterias, por ejemplo, las tetraciclinas y el cloranfenicol

Un antibiético de amplio espectro muy Util en la practica clinica es el metfronidazol, se
absorbe bien por la via oral y como tiene un peso molecular bajo se distribuye muy bien por los

tejidos incluyendo al hueso, al tejido nervioso, vias biliares y ofros.

Las quinolonas también tienen un amplio espectro, su mecanismo de accidn consiste en

interferir con el ADN del microorganismo bacteriano.
EJERCICIO 6

1.- Antibidtico de amplio espectro
A.-Polimixina
B.-Penicilina G sédica
C.-Cefalosporina de primera generacion
D.-Metronidazol

2.- Antibidtico de espectro intermedio
A.-Eritromicina
B.-Cloranfenicol
C.-Tetraciclinas
D.-Penicilina benzatinica

3.-Antibidtico que inhibe la sintesis del mucopéptido de la pared celular
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A.-Cloranfenicol
B.-Eritromicina
C.-Cefalosporina
D.-Polimixina
4 -Antibidtico que interfiere con la funcidon de la membrana bacteriana
A.-Eritromicina
B.-Penicilina G sédica
C.-Polimixina
D.-metronidazol
5.-Antibidtico que inhibe la sintesis de acidos nucleidos de la bacteria
A.-Metronidazol
B.-Eritromicina
C.-Rifampicina
D.- Lincomicina
6.- Penicilina resistente a la penicilinasa
A.-Aminopencilina
B.-Carbenicilina
C.-Dicloxacilina
D.-Penicilina G sddica
7 .- Penicilina antipseudomona
A.-Cloxacilina
B.-Ampicilina
C.-Amoxicilina
D.-Carbenicilina
8.- La resistencia bacteriana a los antibidticos obedece a
A.-Cambios en el metabolismo del huésped
B.-Cambios genéticos en la bacteria
C.-Cambios en la estructura quimica del antibidtico al pasar por el higado
D.- Efectos téxicos del antibidtico
Cuando una bacteria se hace resistente a un antibidtico es porgue han ocurrido cambios

genéticos en ella y obviamente procesos de seleccion. La resistencia a los antibidticos son la
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expresion de una mutacion de la bacteria que le permite sobrevivir en presencia de un agente

adverso para ella.

Hemos revisado VII Unidades del material, continie analizando las demdas Unidades,
siguiendo la metodologia utilizada en la presente guia. En las Unidades posteriores Unicamente

se menciona en forma general los contenidos de cada Unidad.

Al final ofrecemos una bibliografia complementaria que le servird de apoyo.

UNIDAD 8. FARMACOS ANTIMICOTICOS

En esta Unidad se estudian los fdrmacos que van a destruir o a inhibir el crecimiento de

los hongos que afectan al ser humano; ya sea en tejidos profundos o en tejidos superficiales.
Los hongos son microorganismos con caracteristicas diferentes a las bacterias
Contenidos de la Unidad:

e Fdrmacos empleados en la micosis sistémicas o profundas.
e Anfotericina B

e Flucitocina

¢ Ketoconazol

e Fluconazol

e lfraconazol

e Farmacos empleados en la micosis superficial.
e Griseofulvina

e Nistatina

e Acido undecilico

e Tolnaftato

¢ Violeta de genciana

UNIDAD 9. FARMACOS ANTINEOPLASICOS
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En esta Unidad se estudian los fdrmacos Utiles en el fratamiento del cdncer como los
agentes alquilantes, los antimetabolitos, los antibidticos, los radioisétopos. Se analizan sus
mecanismos de accidn y sus indicaciones, asi como las dosis mds comunes. Se mencionan los
anfieméticos mds comuUnmente utlilizados como coadyuvantes en el tratamiento

antineopldsico v, finalmente los principios del tratamiento combinado.
Contenidos de la Unidad:
Clasificacion de los farmacos antineopldsicos.
FARMACOS ALQUILANTES

e Mecloretamina
e Busulfan
e Ciclofosfamina

e Nitrosoureas
FARMACOS ANTIMETABOLITOS

o Metotrexante
e Mercaptopurina

e Fluoracilo

ISOTOPOS RADIACTIVOS

e Radio 226
e |odo 123
e Cobalto 60

ANTIBIOTICOS ANTINEOPLASICOS:

e Doxirrubicina
e Bleomicina
e Agentes antiméticos

e Principios del tratamiento combinado

Los farmacos alquilantes, contribuyen con un grupo alquilo para incorporarlo a un

componente de un sistema bioldgico, los blancos de alquilacion pueden ser proteinas, dcidos
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nucleicos y componentes celulares de bajo peso molecular. Estos fdrmacos interactian con el

DNA de células en reposo y en proliferacion.

Los fGrmacos antimetabolitos, -interfieren en alguna fase del metabolismo normal de las
células aportando moléculas muy similares alas que se utilizan en el metabolismo normal, como
las purinas y las pirimidas “enganando” al metabolismo normal, produciendo alteraciones

celulares que detienen el crecimiento o la muerte celular.

Los antibidticos antineopldsicos, interfieren en la sintesis de la pared celular, afectando la

permeabilidad y de esta forma destruyendo a las células.

Radioisétopos, son moléculas que emiten particulas radiactivas que destruyen a las

células.

UNIDAD 10. FARMACOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO

En esta Unidad se estudian los farmacos que forman directa o indirecta intervienen en la
fisiologia gastrointestinal, por lo que se utilizan en el tratamiento de las afecciones de este

importante sistema.
Contenidos de la Unidad
Antidcidos y protectores de la mucosa gastrointestinal

e Hidroxido de aluminio y magnesio
e Bicarbonato de sodio

e Carbonato de calcio
Antagonistas delos receptores H2 de |la histamina.

e Cimetidina
e Ranitidina

e Famotidina
Bloqueadores de la Bomba de Protones ATP asa

e Omeprazol
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¢ Pantoprazol
Farmacos que afectan la motilidad gastrointestinal

e Laxantes
e Antidiarreicos

e Antieméticos

UNIDAD 11. FARMACOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO

En esta Unidad se estudian los fdrmacos que actuan en el aparato respiratorio, tanto a
nivel central afectando al centro respiratorio como a nivel de las vias respiratorias propiamente

dichas.
Contenidos de la Unidad:
FArmacos que actuan sobre el centro respiratorio estimuldndolo.

e Bidxido de carbono

e Cafeina
FArmacos que actuan sobre el centro respiratorio deprimiéndolo.

e Derivados del opio
e Benzodiazepinas

e BarbitUricos
Farmacos que afectan las vias respiratorias

e Antitusivos
e Mucoliticos

e Expectorantes
Farmacos que afectan en tamano de la luz de los bronquios.

e Efedrina
e Teophilina

e  Aminofilina
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UNIDAD 12. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR

Sin duda, la Farmacologia cardiovascular en la Ultfima década ha evolucionado
extraordinariamente. En esta Unidad se estudian los fdrmacos empleados para el tratamiento

o el control de las enfermedades cardiovasculares.
Contenidos de la Unidad:
Los diuréticos

e De asa
e Tiacidas

e Ahorradores de potasio
FArmacos antihipertensivos

e Betabloqueadores
e Bloqueadores de la enzima convertidora de angiotensina

e Antagonistas de los canales de calcio
Antiarritmicos

e Clasificacion

e Quinidina

e Procainamida

e Lidocaina

¢ Difenilhidantoina
e Propafenosa

e Verapamilo
Antianginosos

e Nitfritos y Nitratos
Digitdlicos

e Digoxina y digitoxina
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e Intoxicacion digitdlica
Isotépicos simpdticomimeticos

e Adrenalina
e |soproterenol
e Dopamina

e Dobutamina

UNIDAD 13. LA SANGRE, SUS SUSTITUTOS Y FARMACOS QUE MODIFICAN LA
COAGULACION

En esta Unidad se estudian los procedimientos encaminados a restablecer el volumen
sanguineo cuando ha existido una pérdida del mismo que compromete la vitalidad fisular. Se
analiza la transfusion sanguinea y se establece un criterio hemodindmico para realizarla, ya sea
como sangre fofal o como concentrado globular. Se analizan también los farmacos que

intervienen en el proceso de coagulacion (los coagulantes y los anticoagulantes).
Contenidos de la Unidad:
Transfusiones sanguineas

e Sangre total. Concentrado globular

e Conservacion de la sangre
Complicaciones de la transfusion sanguinea

e FArmacos expansores del plasma
e Dextran. Haemacel

e Coagulantes y anticoagulantes

UNIDAD 14. DIURETICOS Y HORMONA ANTIDIURETICA

En esta Unidad se estudian los fdrmacos que actian a nivel de la nefrona impidiendo la
reabsorcién de agua y electrolitos aumentando el volumen urinario, también se aborda el

estudio de la hormona antidiurética o vasopresina.
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Contenidos de la Unidad:
Clasificacion de los diuréticos

e Hormona anfidiurética

UNIDAD 15. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO I. TIROIDES, PARATIROIDES Y
FARMACOS ANTITIROIDEOS

En esta Unidad se estudia la farmacologia de la hormona tiroidea y fdrmacos afines como
la triyodotironina y la levotiroxina. Se analizan los farmacos antitiroideos. Se estudia también la

farmacologia de la hormona paratiroidea.
Contenidos de la Unidad:
La hormona tiroidea como fdrmacos de sustitucion
FArmacos antitiroideos

e Los que intervienen en la sintesis de las hormonas

Los que bloguean el mecanismo de transporte de yoduro

Los que aumentan el yoduro en la gldndula inhibiendo su liberacion

El yodo radiactivo

Farmacologia de la hormona paratiroidea

UNIDAD 16. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO Il. HORMONAS HIPOFISIARIAS Y
GONADALES

En esta Unidad se estudian las hormonas secretadas por la hipdfisis anterior o

adenohipdfisis y por la hipdfisis posterior o neurohipdfisis.
Se analizan las hormonas secretadas por las gdbnadas tanto masculinas como femeninas.
Contenidos de la Unidad:
Hormona secretada por la adenohipdfisis

e Hormona de crecimiento

75



Convocatoria 2017 de ingreso a la

SURSEDEE)

S FERMERIR E"nEiJ Licenciatura en Enfermeria a distancia por IAPP

¢ Hormona estimulante del tiroides
e Hormona gonadotrofinas

e Hormonas gonadales masculinas
e Hormonas gonadales femeninas

e Hormonas secretadas por la neurohipofisis

UNIDAD 17. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO liI
CORTEZA ADRENAL

En esta Unidad se analiza el mecanismo de liberacion de las hormonas corticoadrenales
a través del eje Hipotdlamo — Hipofisis — Corteza Suprarrenal. Se estudian los farmacoldgicos y

contraindicaciones de los glucocorticoides y de los mineralocorticoides.
Contenidos de la Unidad:

e Mecanismos de secrecién de los corticoesteroides
e Los glucocorticoides

e Los mineralocorticoides

e Aplicacion de los corticoesteroides

o Efecto anfiinflamatorio de los glucocorticoides y la corticotropina
UNIDAD 18. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO IV. DIABETES MELLITUS
En esta Unidad se estudia alainsulina y otros farmacos encaminados a disminuir los niveles
sanguineos de glucosa.

Contenidos de la Unidad:

e Factores que determinan la cantidad de insulina liberada por el pdncreas
e Clasificacion de la diabetes

e Caracteristicas de la insulina

e Preparados de Insulina y Vias de Administracion

¢ Hipoglucemiantes orales
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UNIDAD 19. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO 1.
GENERALIDADES

En esta Unidad se establecen las bases anatdmicas vy fisioldgicas del sistema nervioso
autbnoma que contribuyen a comprender la farmacologia del mismo. Se estudian las
hormonas que intervienen en el fendmeno de transmisidn nerviosa, asi como sus receptores:

adrenérgicos y colinérgicos.
Contenidos de la Unidad:

e Sistema nervioso auténomo
o Diferentes entre los nervios simpaticos y parasimpaticos
e Hormonas que actian en las sinapsis neuronales

¢ Transmision neuroefectora

UNIDAD 20. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO II.
FARMACOS ADRENERGICOS

En esta Unidad se estudia a la adrenalina y a sus receptores y a fdrmacos que tienen un

efecto semejante sobre los diferente aparatos y sistemas.
Contenidos de la Unidad:

e Fdrmacos adrenérgicos. Receptores alfa y beta adrenérgicos
e Efectos de la estimulacién alfa y beta adrenérgica
e Clasificacion de los farmacos adrenérgicos

e FArmacos adrenérgicos y sus receptores

UNIDAD 21. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO II.
FARMACOS DE BLOQUEO ADRENERGICO

En esta Unidad se estudian los fdrmacos que bloquean a los receptores drenérgicos: alfa

y betay, por consiguiente, la accién de la adrenalina y fdrmacos afines.
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Contenidos de la Unidad:

e Fdrmacos adrenoliticos o simpaticoliticos
e Fdarmacos de blogueo alfa adrenérgico
e Fdrmacos de bloqueo beta adrenérgico

e FArmacos de blogueo alfa y beta adrenérgico

UNIDAD 22. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO IV. SISTEMA
NERVIOSO PARASIMPATICO. FARMACOS COLINERGICOS

En esta Unidad se estudian los farmacos que estimulan a los receptores colinérgicos
(muscarinicos y nicotinicos). Se clasifican a los colinérgicos de acuerdo a su mecanismo de

accion.
Contenidos de la Unidad:

e Definicion de farmacos colinérgicos. Efectos muscarinergicos y nicotinicos
e Accion global de los fdrmacos colinérgicos
e Clasificacion de los farmacos colinérgicos

e Fdarmacos que inhiben la acetilcolinesterasa

UNIDAD 23. SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO V. FARMACOS ANTICOLINERGICOS Y
CURARIZANTES

En esta Unidad se estudian los fdrmacos que se oponen a la accidn de acetilcoling; se
utilizan el mecanismo de accién, sus indicaciones y contraindicaciones. Aqui también se
incluyen los fdrmacos curarizantes, en base a que éstos bloquean la accién de la acetilcolina

per a nivel de la placa neuromuscular.

UNIDAD 24. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL DEPRESORES.
ANESTESICOS: GENERAL Y LOCALES FARMACOS UTILES EN EL PERIODO PREANESTESICO

En esta Unidad se estudian los fdrmacos que depriman al sistema nervioso central. Se

analizan los conceptos de sedacion, tranquilizante e hipnosis. Se clasifican los anestésicos
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generales de acuerdo a su via de administracion. Se conceptualiza la anestesia general
balanceada y se analiza la medicidn anestésica preoperatoria o premedicacion. Finalmente

se estudian los anestésicos locales.
Contenidos de la Unidad:
Depresores del Sistema Nervioso Central
Clasificacion:

e Anestésicos Generales

e Anestésicos Locales

e Sedantes e Hipndticos

e Analgésicos

e Clasificacion de los anestésicos generales de acuerdo a su via de administracion
e Teoria sobre el mecanismo de accidon de los anestésicos inhalados

e Etapas de la anestesia general

e Anestesia general balanceada

e Medicacidon anestésica preoperatoria o premedicacion

e Anestésicos locales

e Generalidades sobre técnicas de aplicaciéon de los anestésicos locales

o Efectos colaterales de los anestésicos locales
Contenidos de la Unidad:

e Definicién, clasificaciéon y acciones farmacoldgicas de los sedantes e hipndticos
e Acciény efectos farmacoldgicos de los sedantes e hipndticos
e Los barbitUricos

e Los no barbituricos

UNIDAD 25. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL SEDANTES E
HIPNOTICOS.

En esta Unidad se estudian los sedantes e hipndticos y se clasifican de acuerdo a su

origen: los derivados del dcido barbiturico y los que tienen un origen diferente como las
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benzodiazepinas. Se analizan sus mecanismos de accidon y sus efectos clinicos, sus indicaciones

y contraindicaciones.
Contenidos de la Unidad:

e Definicion, clasificacion y acciones farmacoldgicas de los sedantes e hipnoticos
e Acciony efectos farmacoldgicos de los sedantes e hipndticos
e Los barbituricos

e Los no barbituricos

UNIDAD 26. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL ANALGESICOS

En esta Unidad se estudian los farmacos orientados a abolir o mitigar el dolor. Se clasifican
de acuerdo a su origen en narcoéticos y en no narcodticos. Se clasifican también de acuerdo

su efecto en: analgésicos, antipiéticos y anti-inflamatorios.
Contenidos de la Unidad:
Clasificacion de los analgésicos:

e Narcodticos

e No narcoticos

e Los narcdticos: opidiceos y no opidceos
e Intoxicacion aguda con opidceos

e Analgésicos no narcoéticos:
Salicilatos

e Los derivados del paraaminofenol
e Derivados del &cido propidnico

e Derivados pirazolénicos

UNIDAD 27. FARMACOLOGIA DERMATOLOGICA

En esta Unidad se establecen los principios generales de la farmacologia dermatoldgica.

Se mencionan los fdrmacos empleados sistémicamente como los antibidticos, antinistaminicos,
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sedantes, ansioliticos y los corticoides; ademds los fdrmacos empleados tépicamente como los

queratoliticos, los corticoides, las substancias pigmentantes y despigmentantes de la piel.
Contenidos de la Unidad:
Bases anatomicas vy fisioldgicas de la piel:
FGrmacos de accidn sistémica:

e Antibibioticos

e Anfihistaminicos

e Sedantes y ansioliticos
e Vitaminas

e Psoralenos
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RESPUESTAS A LOS EJERCICIOS

Ejercicio 1 Ejercicio 2 Ejercicio 3
1. B 1. C 1. B

2. C 2. A 2. C
3. D 3. C 3. C
4. A 4. B

5. A
Ejercicio 4 Ejercicio 5 Ejercicio é
1. B 1. B 1. D
2. A 2. B 2. A
3. B 3. C 3. C
4. D

5. C

6. C

7. D

8. A

Bibliografia Basica Complementaria Recomendada

(08| GONZALEZ SALDANA, Napoledn y Patricia Satigeral. Guia de Antimicrobianos, Antivirales,
Antiparasitarios y Antimicoticos/Napoledn Gonzdlez y Patricia Saltigeral Simental. -
tercera ed.- México: Interamericana, 1990.-220 p.

a8 GODDMAN GILMAN, Alfred. Las Bases Farmacoldgicas de la Terapéutica/Alfred
Goddman Gilman, Trad. De José Rafael Blegio Pinto, Bernardo Rivera MUnoz y Santiago
Sapina Renard. - novena ed.- México: McgRAW-HIll, 1996.- 2v. I.

(B8] SMITH, Cedric M. y Alan M. Reynard. Farmacologia/Cedric M. Smith y Alan Reynard,
Trad. Alejandro Kaufman y Nora G. Meeroff. - México: Panamericana, 1995-650 p.

[ VELASCO MARTIN, Alfonso, et. Al. Veldzquez Farmacologia/Alfonso Velasco Martin,

Pedro Lorenzo Ferndndez, José S. Serrano Molina y Fernando Andrés Trelles. - 16°. Ed.-
México: Interamericana, 1992-1242 p.il.
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FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA

1. Datos informativos de la materia

Esta asignatura comprende el estudio de las bases tedricas del Método Cientifico
proporcionando los elementos del conocimiento y las caracteristicas de la ciencia, asi como

la aplicacién de la metodologia cientifica en su relacion con el Proceso Atencion Enfermeria.

2. Descripcion de la asignatura

Los fundamentos de enfermeria han tenido una evolucién significativa en los Ultimos diez
anos; pasan de una concepcidn eminentemente técnica donde la prdctica de enfermeria se
centra en el dominio de los procedimientos, a una cientifica que explica el cuidado de
Enfermeriac como objeto de estudio, asi como, sus concepciones tedricas, un método
sistemdtico y una tecnologia propia que permite distinguir su trabajo profesional de cualquier

ofro.

3. Objetivo General de la Asignatura

Infegrar un marco conceptual de “La Enfermeria” con base en el andlisis de sus
conceptos fundamentales, el método de atencidén y la aplicacidon de técnicas bdsicas,
que le permitan intervenir en la atencion del Individuo sano o enfermo a fravés de un

modelo conceptual.

3.1 Objetivo de la Guia de estudio

Contar con material metodoldgico que sirva de apoyo y guia en el estudio
independiente para los alumnos del SUA vy facilitar la identificacion de las ideas

centrales de los diferentes textos incluidos en cada una de las unidades de las

* Profesor de Asignatura en el Sistema Universidad Abierta de la ENEO julio, 2006
E-mail lJuzmamex61@hotmail.com

83


mailto:luzmamex61@hotmail.com

Convocatoria 2017 de ingrcso ala

3L
EHZQH?EEELHE] Licenciatura en Enfermeria a distancia por IAPP

antologias tomo | y tomo Il de Fundamentos de Enfermeria, favoreciendo el indice de
acreditacion de los exdmenes finales y extraordinarios, por consiguiente, se pretende

lograr la disminucion del indice de alumnos reprobados.

Fundamentos de Enfermeria estd concebida como una materia tedrico-prdctica que
requiere de estrategias metodoldgicas que permitan su integracion, éstas, vistas en diferentes
momentos. En un primer momento se analizan los contenidos tedricos del programa y se eligen
las preguntas que conforman esta guia de estudio, se espera que los alumnos lean las
antologias y sean reflexivos y criticos 1o que favorecerd la preparacion para el examen lo que

a su vez fortalecerd el estudio independiente.

UNIDAD | HISTORIA DE LA ENFERMERIA
UNIDAD Il TEORIA DE LA ENFERMERIA
UNIDAD Il EL METODO DE ENFERMERIA Y UN MODELO DE ATENCION

UNIDAD IV INTERVENCIONES BASICAS DE ENFERMERIA

Sugerencias metodolégicas para el estudio

1. Area fisica:

e Debe haber buena luz

e Buena ventilacion

e Libre de ruidos

2. Estado emocional:

e Si tienes algin problema o te encuentras cansado seguramente no te podrds
concentrar, es conveniente realizar alguna técnica de relajacion, para que facilite

la concentraciéon en el estudio.
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3. Realizar lectura comprensiva:
e |dentificarlas ideas o los puntos principales (se pueden utilizar plumones
e fluorescentes para subrayar.
e Eliminar material redundante y secundario
e Utilizar claves para redactar y hacer sintesis
4. Elaboracion de cuadros sindpticos:
e |dentificar los conceptos centrales de la informacién
o Organizar los conceptos o ideas esenciales del texto
e Esquematizar los conceptos o las ideas esenciales con las relaciones
UNIDAD 1
DONAHUE, M. PATRICIA, Historia de la Enfermeria. tr. por Maria Picazo, Barcelona, Doyma,
1985.

HERNANDEZ CONESA, JUANA, Historia de Enfermeria, un andlisis histérico de los cuidados

de enfermeria., Madrid, Interamericana Mc-Graw Hill,1995.

UNIDAD 2

KOZIER BARBARA, Enfermeria Fundamental: Conceptos, Procesos y Practica l. tr. por Carlos
J. Bermejo Caja. 4° Ed. Madrid, Inferamericana Mc Graw Hill, 1993.

COLLIERE M. FRANCOISE, Promover la vida, fr. por Loreto Rodriguez, Madrid,

Interamericana Mc-Graw Hill, 1982.

UNIDAD 3

ALFARO ROSALINDA, Aplicacion del proceso de enfermeria. fr. por Maria Teresa y Gloria
Novel Morti, Luis Rodrigo, 2° Ed Barcelona, Doyma, 1992.

FERNANDEZ FERRIN CARMEN. El Proceso de Atencién Enfermeria. Estudio de casos.
Barcelona, Masson Salvat, 1993.

POTTER, PATRICIA. Guia clinica de enfermeria. Valoracion de salud. 3° Ed., Barcelona,
Mosby/Doyma, 1995.
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WOLFF LEWIS LUVERNE, “Técnicas de evaluacion” en Fundamentos de Enfermeria. tr.
Arturo Apario Vazquez, 4° Ed., México, Harla, 1992.
WIECK, LYNN, et. al. “Examen fisico de un adulto” En Técnicas Enfermeria. Manual

llustrado, Tr. por Dr. José Pérez Gomez ofros, 3¢ Ed., México, Mc-Graw Hill, 1988.

UNIDAD 4

KOZIER BARBARA, et.al. Fundamentos de Enfermeria, tr. por Miguel Aguilar,
interamericana Mc Graw Hill, México 1994.

WIECK LYNN, et. al. Técnicas de Enfermeria. Manual llustrado. tr. por Dr. José Pérez Gomez,
3% Ed., México, Interamericana Mc Graw Hill, 1988.

POTTER PATRICIA Y ANNE PERRY. Fundamentos de Enfermeria. Teoria y Préctica. tr. por
Diorki, Madrid, Mosby/Doyma, 1996.

ROSALES BARRERA SUSANA Y REYES GOMEZ EVA. Fundamentos de Enfermeria., México,
Manual Moderno, 1991.

BARQUIN CALDERON MANUEL. Administracion de Enfermeria., México, Interamericana Mc
Graw-Hill, 1995

HERNANDEZ Ramirez Luz Maria, RODRIGUEZ Jiménez Sofia, Sandoval Alonso Leticia.
Antologia, Proceso de Enfermeria, ENEO, UNAM, SUA México, 1997.

ALFARO, Rosalinda. Aplicacién del Proceso de Enfermeria. Doyma, Barcelona 1989.

PHANEUF Margot. Cuidados de Enfermeria El proceso de atencion de  Enfermeria. Tr.

Carlos Ma. Lopez Gonzdlez y Julia Lopez Ruiz. Mc Graw  Hill Inferamericana. Madrid 1993.

HINCHLIFF, Susan M. Et. Al. Enfermeria vy cuidados de la salud. Doyma, Barcelona, 1993.

http://www.terra.es/personal/duenas/teorias2.htm

http://www.monogrdfias.com/trabajos16/virginia-henderson/virginia-henderson.shtml

http://www.medigraphic.com/espanol/e-htms/e-enfe/e-en2001/e-en01-1 4/em-en011-
4d.htm

UNIDAD | HISTORIA DE LA ENFERMERIA

1. 5Cudl es la importancia del estudio de la historia de la enfermeria?

2. 5Como se conciben los cuidados durante el periodo del cristianismo?
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2Qué entiendes por el cuidado como concepto de ayuda?

4. 3Cudl esla finalidad del trabajo de enfermeria en equipo?

N

5Cudles son los cuidados que se proporcionaron durante la concepcion
Nightingale?

sCudl fue el objetivo de la escuela Nightingale?

7. 5Qué realiza Lidia Hall durante 19632

5Como se da el cuidado de enfermeria con enfoque holistico?

o © N o

5Qué se espera de las enfermeras actuales?

10. sQuién fue la primera investigadora en Enfermeria®?

11. sQuién realizo el primer informe de investigacion para mostrar la situacion
educativa en enfermeria en 19122

12. 5Cudl fue la participacién de Isabel M. Stewart en 19292

UNIDAD Il TEORIA DE ENFERMERIA

J—

2Qué hace la enfermera tedrica?

2Cudles son los requisitos de una profesion?

5Cudl es el principal propdsito  de la teoria en enfermeria®?
sCudles son los dmbitos de la prdactica de enfermeria?

2 Qué significa desmedicalizar los cuidados de enfermeria?
sPor qué es necesaria la investigacion en Enfermeria?
3Qué elementos conforman el paradigma de enfermeria?

2Cudl es uno de los objetivos de la teoria?

0 0 N oA

sPor qué se debe utilizar un modelo de enfermeria?
10. 5Qué es una necesidad?
11. sPara qué sirve el humanismo en enfermeria?

12. 5Qué es el cuidado de enfermeria?

UNIDAD Il EL METODO DE ENFERMERIA Y UN MODELO DE ATENCION
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5Cudles son los conceptos bdsicos que conforman el modelo de enfermeria  de
Virginia? Henderson.?

sCudles son los componentes de la persona segun el modelo de Virginia
Hendersong?e

sCudles son las 14 necesidades bdsicas de la persona segun Virginia Henderson?
2 Qué significa la dependencia e independencia de la persona segun el modelo
de Virginia Henderson?

5Cudles son las causas de la dificultad?

sCudles son los factores que influencian la satisfaccién de esas necesidades?
2Quée es el proceso de enfermeria?

2Cudles son las etapas del proceso de enfermeria?

5COmo se construye un diagndstico de enfermeria real?

. 3Como se construye un diagndstico de enfermeria de alto riesgo?
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

5Como se construye un objetivo a corto plazo?

5Cudles son los pasos a seguir para evaluar los resultados esperados?

sCudles son los métodos utilizados durante la exploracion fisica de una persona?
3Qué son los signos vitales?

2CoOmo pierde calor el cuerpo?

3Qué relacion tiene el bulbo raquideo con los signos vitales?

5Cudl es la relacion del hipotdlamo con la temperatura?

sCudles son las cifras normales de los signos vitales en el adulto?

UNIDAD IV INTERVENCIONES BASICAS DE ENFERMERIA

—_

N oo

2Cudndo se pude presentar la infeccion intfrahospitalaria?

sldentifica los tipos de asepsia que se utilizan en casa y en la unidad hospitalaria?
s Qué significa el concepto “desinfecciéon”?2

5Qué es una técnica de aislamiento

sCudles son los objetivos de bano la persona hospitalizada?

6. 3Cuantos tipos de posiciones utilizas con tus pacientes?

sCudles son los tendidos de cama que realizas en una unidad hospitalaria?
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15.
16.
17.
18.
19.
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23.
24.

25.
26.
27.
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2 Qué utilidad tiene la central de equipos?

2Qué es la mecdnica corporal?

5Cudl es la definicion de “alineacion corporal”2
2Qué musculos estan relacionados con la postura?

2 Qué partes del organismo controlan el equilibrio?
5Cudles son los principios de mecdnica corporal?
sCudles son las posiciones mds frecuentes que utilizas en la unidad 152 donde
trabajas?

5Cudl es la clasificacion de las heridas?

2COmo es el proceso de cicatrizacion de una herida?
5COmo se hace la curacion de una herida?

sCudles son las normas en la aplicacién de vendajes
2Cudles son las partes de una venda?

sPara qué se utiliza el tratamiento con frio?

. 3Qué medicamentos son enterales?
22.

sCudles son las intervenciones de enfermeria en la administracion de
medicamentos?e

5COmo obtienes los mililitros por hora de una sol. de 1000 para 12 hrs

5Cudl seria el goteo de una solucion glucosada 500 ml al 5 % para 8 hrs con un
factor de 20 gotas/ml.

2Quée es el duelo? 3Cudles son las etapas del duelo?

sQué es la gravedad?

2Cudles son los signos de la agonia?
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La asignatura Patologia | “Enfermeria médico quirdrgica”, se ubica en el 3er semestre de
la carrera de Enfermeria de nivel Técnico, es una materia tedrico-prdactica y es de cardcter
obligatorio. Esta asignatura constituye uno de los principales ejes de formaciéon profesional en
todo el Plan de estudios de la carrera; su relevancia radica en ser una asignatura integradora,

gue aporta los conocimientos que sustenta la enfermeria profesional.

Uno de los aspectos mds importantes de enfermeria es proporcionar atenciéon a la salud
de la persona, familia y comunidad con base en sus necesidades. Asi mismo se incorporan los
procedimientos de enfermeria que aseguren que el cuidado sea sistemdatico, cientifico e

individualizado, utilizando para ello el proceso enfermero.

Otro aspecto que nos permite brindar el cuidado es la revisidon de los trastornos digestivos,
respiratorios, cardiovasculares, hematoldgicos, genito urinarios y endocrinos. Su abordaje serd
a partir del concepto, etiologia, fisiopatologia, diagndstico, tratamiento, complicaciones y

rehabilitacion.

Dado el cardcter tedrico-practico de la asignatura es de vital importancia establecer una
metodologia de trabajo, donde el alumno logre vincular la teoria y la prdctica en el dmbito

hospitalario y comunitario para asi cumplir con los objetivos de la misma.

* Asesoras de la asignatura de Patologia | en el Sistema Universidad Abierta del SUA-UNAM. Enero 2009 E-mail ROSA MA LUNA

romalu@yahoo.com.mx; YOLANDA VARGAS yola_66@yahoo.com.mx; GUADALUPE POBLANO pabruchis@yahoo.com.mx y MA. AURORA GARCIA

augarpi@yahoo.com.mx
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OBJETIVO GENERAL

Las alumnas (os) contardn con un instrumento que les facilite el estudio independiente de

los contenidos de la materia Patologia |, para poder desempenarse adecuadamente en los

exdmenes ordinarios y extraordinarios.

UNIDAD 1 GENERALIDADES DE LA ATENCION DE ENFERMERIA

10.
1.

Defina con sus propias palabras 3Qué es el proceso enfermero?

Describa scudles y en que consiste cada etapa del proceso enfermero?

Menciona ampliamente en el segundo nivel de atencion 3cdémo aplica el proceso
enfermero con las personas que cuida en su unidad laboral?

Mencione jcudles son los cuidados comunitarios y domiciliarios que brindan las
enfermeras?

Senale scudles son las competencias que debe tener la enfermera, al brindar
cuidados domiciliarios?

Indique zquién conforma el equipo de salud y minimo dos funciones para el cuidado
domiciliario?

Defina, 3Qué son los tfratamientos complementarios y alternativos?

sCudntas categorias de tratamientos complementarios y alternativos existen y en
gué consisten?

sCudles productos herbarios se utilizan comUnmente en su comunidad?

2Cudles son las diferencias gerontoldgicas al valorar a los adultos mayores?
Describa 3Cudles son las consideraciones especiales al aplicar el proceso enfermero

en adultos mayores?

UNIDAD 2 CUIDADOS DE ENFERMERIA A PERSONAS DURANTE EL TRATAMIENTO
QUIRURGICO

1.
2.

sQué es cirugia y su objetivo?e

2Como se clasifican las cirugias y en qué consisten?
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2Como se realiza la valoraciéon en la persona en el periodo preoperatorio?
2Qué cuidados se otorgan alas personas en los periodos pre, frans y post operatorio?
sCudles son las dreas quirdrgicas y mencione las funciones de enfermeria?

sCudles son los cuidados de enfermeria otorgados a la persona durante el

postoperatorio inmediato?

7. sCudles son las escalas para valorar el dolor, asi como los cuidados especificos para

cada uno de ellos?e

8. 3Cudles son las intervenciones de enfermeria para la persona con estrés?

UNIDAD 3 CUIDADOS DE ENFERMERIA A PERSONAS CON ALTERACIONES DIGESTIVAS

1.

10.

1.

12.

sCudles son los datos subjetivos y objetivos valorados en la persona con
alteraciones digestivase

2Cudles son los datos valorados en la necesidad de nutricion e hidratacion?
Describa, sCudles son las infecciones e inflamaciones de la boca, asi como las
medidas de prevencion?

2Cudles son los cuidados de enfermeria que se brindan a la persona con reflujo
gastroesofdgico?

sCudles son los cuidados inmediatos para la persona que presenta: nduseas,
vomito, diarrea y dolor abdominal agudo?

sCudles son los cuidados domiciliarios para la persona con gastritis?

Senale zcudl es el tratamiento: gconservador, nutricional y quirdrgico para la
persona que presenta Ulcera péptica?

2Cudles son los datos valorados en la persona con obesidad?

sCudles son los cuidados brindados durante el trans, pre y post al realizar
endoscopia gdstrica?

sCudles son las similitudes o diferencias (signos y sinfomas) de la hepatitis A, By C;
asi como los cuidados de enfermeria a la persona con éstas alteraciones?
sCudles son las intervenciones agudas, de promociéon a la salud y cuidados
domiciliarios a la persona con cirrosis hepdatica?

sCudles son las medidas preventivas para evitar malnutricion?
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UNIDAD 4 CUIDADOS DE ENFERMERIA A PERSONAS CON ALTERACIONES RESPIRATORIAS

1.

10.
11.
12.
13.
14.

15.

sCudles son los datos subjetivos y objetivos valorados en la persona con
alteraciones respiratoriase

sCudles son los datos valorados en la necesidad de oxigenacion?

2Cudl es la participacion de la enfermeria antes, durante y posterior a los estudios
de diagnodstico?

Describa, 3Cudles son las causas mas frecuentes del asma?

sCudles son los cuidados de enfermeria que se brindan a la persona con
bronquifise

sCudles son los cuidados a la persona con neumonia?

Describa cudles son los ejercicios para la rehabilitacion respiratoria

sCudles son los cuidados domiciliarios para la persona con dispositivos de
oxigeno?

sCudles son los datos valorados en la persona con tuberculosis

Describa sEn qué consiste el TAES?2

sCudiles son los cuidados a la persona con traumatismo tordcico?

Describa cuantos tipos de trauma tordixico existen

Defina, 3Qué son las Enfermedades Pulmonares Obstructivas?

Defina con sus propias palabras 3Cudles son las precauciones en la aspiracion de
secreciones?

2Cudles son las similitudes o diferencias en el manejo de la via aérea por

infubacién o traqueostomia?

UNIDAD 5 CUIDADOS DE ENFERMERIA A PERSONAS CON ALTERACIONES
CARDIOVASCULARES

1.

2.

Senala 3Cudles serian los datos objetivos y subjetivos de las personas con
alteracion cardiovascular?

Indica gqué se inspecciona, palpa y ausculta en el sistema vascular periférico?
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2Cudles son los cuidados de enfermeria en el pre, trans y postoperatorio en los

estudios no invasivos (ECG, sEcocardiograma, Resonancia Magnética)?
sCudles son los cuidados de enfermeria en el pre, trans y postoperatorio en los
estudios invasivos (cateterismo cardiaco, angiografia coronaria, ecografia
infracoronaria, arteriografia)?

2Qué es un electrocardiograma y como se realiza?

2Que es la fiebre reumatica, que la ocasiona y cudles son sus complicaciones?
sCudles son los datos subjetivos en una persona con hipertension arterial?
Senale 3Cudles son los cuidados de enfermeria ante una crisis hipertensiva?
sCudles son datos subjetivos y objetivos en la persona que presenta angina de
pecho e infarto del miocardio?

sCudles son cuidados domiciliarios para la persona que presenta insuficiencia
cardiaca?

Menciona las caracteristicas de la frombosis venosa y profunda, asi como las
infervenciones de enfermeria en el hogar

Indica, gCudles son las etapas del proceso con una persona que presenta
insuficiencia venosa crénica?

scudles son los cuidados a personas con varices venosas en el hogar?

Realiza un dibujo del "“carro rojo” y senala el material y equipo necesario
disponible para su funcionamiento

Describe scudles son las intervenciones de enfermeria ante un
parocardiorespiratorio?

sCudles son las cifras normales al valorar la Presién Venosa Central (PVC)?2
2Cudles son las medidas de promocién y fomento a la salud en una persona que
utiliza marcapaso?

Diagndstico: “Dolor agudo relacionado conisquemia del miocardio monitoreado
por dolor y presion en irradiacion del cuello y brazo”, senala 3Cudles son los

cuidados de enfermeria®¢
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UNIDAD 6. CUIDADOS DE ENFERMERIA A PERSONAS CON ALTERACIONES
HEMATOLOGICAS

1.
2.

10.

sCudles son los datos a valorar en las personas con alteraciones hematoldgicas?
2Cudl es la participacion de la enfermeria antes, durante y posterior a los estudios
de diagndstico, en las personas?

2COmo redlizaria los cuidados necesarios para atender a las personas con
anemia?

sCudles son los datos de la valoracion en la persona con alteraciones de la
coagulaciéon?

sCudiles son los diagndsticos de enfermeria que implementaria para atender a la
persona con trastornos hematoldgicos?

sEn qué consiste la quimioterapia y la radioterapia?

sCoOmo y cudles son los cuidados que se proporcionan a las personas con
fratamiento de quimioterapia y/o radioterapia?

2Cudles son los tipos de hemoderivados y su indicacion especifica?

sCudles son los cuidados y las medidas de precaucion en las personas sometidas
a transfusion de hemoderivados?

2Qué cuidados se oforgan a la persona durante una reaccion transfusional

aguda?

UNIDAD 7. CUIDADOS DE ENFERMERIA A PERSONAS CON ALTERACIONES
GENITOURINARIAS Y RENALES

1.
2.

sCudiles son los datos a valoracién genitourinarias?

2Cudl es la participacion de la enfermeria antes, durante y posterior a los estudios
de diagnodstico?

s Qué caracteristicas identifican a las personas con uretritis2

sCoémo valora a las personas que cursa con pielonefritisg

Defina con sus propias palabras sQué es la litiasis renal?
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I
sCudles son los cuidados que se le proporcionan a las personas con sindrome

nefrético?e

sCudles son los cuidados domiciliarios que la enfermera debe ensenar a la
persona con Infeccion de vias urinariase

sCudles son las complicaciones que presenta una persona con alteraciones
renales?

sQué diagnosticos de enfermeria que implementaria a la persona con alteracion
en la necesidad de eliminacion?

sCudles son los cuidados a las personas con hipertrofia prostatica?

Plan de cuidados a la persona con insuficiencia renal aguda

2Qué diagndsticos de enfermeria aplicarias a la persona con insuficiencia renal
cronica?

Senala zCudles son los datos objetivos en las personas con infeccion de
fransmision sexual?

Cuidados domiciliarios para la persona que presenta infeccion de frasmision
sexual

Mencione las medidas de promocién y fomento a la salud sexual.

UNIDAD 8. CUIDADOS DE ENFERMERIA A PERSONAS CON ALTERACIONES ENDOCRINAS

sCudiles son los datos a valorar en las personas con alteraciones endocrinas?e
2Qué caracteristicas se identifican en las personas con diabetes mellitus tipo | y
tipo II2

2Como valora a las personas que presentan hipoglicemia o hiperglicemia?
sCudles son los cuidados que se le proporcionan a las personas con pie
diabético?

sCudles son los cuidados domiciliarios que la enfermera debe ensenar a la
persona con diabetes mellitus fipo | y tipo 112

2Cudles son las complicaciones que presenta una persona con diabetes?
sCudiles son los diagndsticos de enfermeria que implementaria para atender a la

persona con diabetes y cudles son sus cuidados?
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8. 3Cudles son los cuidados perioperatorios en las personas con alteraciones
enddcrinas que ameritan tratamiento quirdrgico?

9. 3Como desarrollaria los cuidados que se proporcionan a las personas con
hipotiroidismo e hipertiroidismo?

10. 5Qué diagndsticos de enfermeria aplicarias a la persona con sindrome de
Cushing?

11. 3Qué cuidados se llevan a cabo durante las infervenciones a personas con

sindrome de secrecidon inadecuado de hormona antidiurética?

BIBLIOGRAFIA BASICA
LEWIS Mantik Sharon, HEITKEMPER McLean Margaret, DIRKENSEN Ruff Shannon, Enfermeria

Medicoquirdrgica, 6° ed. Espana, Elsevier, 2004. Tomo | y II.
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La asignatura Patologia Il y Enfermeria médico quirlrgica, se ubica en el 4° semestre de
la carrera de Enfermeria de nivel Técnico; es una materia tedrico-practica de cardcter
obligatorio. Esta asignatura constituye uno de los principales ejes de formacion profesional en
todo el Plan de estudios de la carrera; su relevancia radica en ser una asignatura integradora,
que aporta los conocimientos, destrezas y habilidades necesarias para las intervenciones que
la enfermera profesional tiene con las personas y familiares que han perdido la salud o que

estdn en proceso de rehabilitacion.

Uno de los aspectos mds importantes de enfermeria es proporcionar atencién a la salud
de la persona, familia y comunidad con base en sus necesidades, por o que se incorporan los
procedimientos de enfermeria que aseguren que el cuidado sea sistemdtico, cientifico e

individualizado, utilizando para ello el proceso enfermero.

Dada la magnitud y complejidad de los procesos de enfermedad que sufren las
personas y el cuidado que deben ofrecer las enfermeras profesionales en funcidén de
las necesidades determinadas por los padecimientos, en esta asignatura se abordan
los cuidados generales y especificos que requieren los individuos que presentan
alteraciones en los sistemas: musculo esquelético y neuroldgico, asi como de; ojos, oido
nariz y garganta, dermatoldgicos, intoxicaciones, inmunolégicos vy alergias,
oncoldgicos y falla multiorgdnica. Para ello también es necesario abordar el estudio de

la fisiopatologia la alteracion antes mencionadas, asi como la valoracion de las

3 Profesora de asignatura A Correo electrénico( yolandavarsan@hotmail.com)
4 Profesora de asignatura B Correo electrénico : romalu63@yahoo.com.mx
5 Profesora de asignatura A Correo electronico: pabruchis@yahoo.com.mx)
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mismas, ya que les dard a los estudiantes una base tedrica importante que les permita
anticipar y explicar las necesidades producidas en las personas y las intervenciones

que planeard, ejecutard y evaluard en ellos.

Dado el cardcter tedrico-practico de la asignatura se ha establecido una
metodologia de frabajo, que permita a los estudiantes vincular la teoria y la prdctica
en el dmbito hospitalario y comunitario para asi cumplir con los objetfivos de la

asignatura.

OBJETIVO GENERAL

Con base en la aplicacién del proceso enfermero y retomando la experiencia laboral, los
estudiantes desarrollardn los conocimientos y las habilidades que requiere el cuidado de las
personas con alteraciones de los sistemas musculo esquelético y neurolégico, asi como
alteraciones oftalmoldgicas, otorrinolaringoldgicas, dermatoldgicas, inmunoldgicas y alergias,
intoxicaciones, oncoldgicas y falla multiorgdnica, logrando asi el fomento, la restauraciéon vy la

proteccion especifica de la salud de la comunidad.

UNIDAD I. CUIDADOS DE ENFERMERIA A PERSONAS CON ALTERACIONES
NEUROLOGICAS
1. 3Qué datos objetivos y subjetivos se valoran en las personas con trastornos
neuroldgicos?
2. 3Cudles son las pruebas de laboratorio y gabinete que apoyan a los diagndsticos
de algun trastorno neuroldgico?
3. sCudles son los datos objetivos y subjetivos valorados en la persona con; cefaleas,
meningitis, convulsiones, encefalitis, accidente vascular cerebral?
4. 3Como participa enfermeria con las personas durante el pre, frans y post-estudios
de laboratorio y gabinete cuando hay trastornos neuroldgicos?e
5. 5Qué diagndsticos de enfermeria utilizarias para atender a una persona con
trastornos neuroldégicos como: cefaleas, meningitis, convulsiones, encefalitis y

accidente cerebro vascular?2
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sCudles son los cuidados (etapa de ejecucidn) que se proporcionan alas personas
que sufren tfraumatismos craneales?

2 Qué cuidados se proporcionan a las personas con cirugia neurolégica?

2Qué medidas de prevencion se utilizan en las personas con accidente cerebro
vasculare

2COmo se dividen y cudles son los cuidados a la persona con epilepsia y crisis
convulsivas?

sEn qué consiste un plan de alta para pacientes con trastornos neuroldgicos?
sCudl es la escala para valorar el estado de coma y cudles son los puntos a
considerar?e

2Cudles son los diagnosticos de enfermeria que estructurarias para atender a las
personas con alguna lesiéon medular en fase aguda y de rehabilitacion?

5COmo se valora el estado de conciencia?

5Qué datos objetivos y subjetivos tomas en consideracion cuando valoras a una
persona con hipertension intracraneana?

2 Qué medidas de prevencién tomas para evitar una neurocisticercosis?

UNIDAD Il. CUIDADOS DE ENFERMERIA A PERSONAS CON TRASTORNOS
OFTALMOLOGICAS Y OTORRINOLARINGOLOGICAS

1.

sCudles son los datos objetivos y subjetivos que se valoran en la persona con
trastornos oftalmoldgicas y otorrinolaringoldgicas?

2Qué exdmenes se realizan para la valoracion de agudeza visual y que cuidados
debe tener la persona durante los mismos?e

sCudles son los cuidados que la persona debe tener con sus lentes y protesis
oftdimicas?

2Qué cuidados se brindan a la persona que va a ser sometida a cirugia oftdimica
durante el pre, trans y postoperatorio?

sCudles son los datos objetivos y subjetivos valorados en la persona con
desprendimiento de retina?

2Qué es el glaucoma?
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7. sQué datos objetivos y subjetivos se valorardn en las personas con, glaucoma vy
catarata?g

8. 3Cudles son los cuidados que se proporcionan a las personas que sufre glaucoma
y catarata?

9. 5Como se valora la funcidn auditiva?

10. 3Cudles son los datos objetivos y subjetivos valorados en una persona con
padecimientos otolégicos?

11. 3En qué consisten los cuidados a una persona sometida a pruebas de funcion
vestibular?

12. 3Qué cuidados se oforgan a la persona que es sometida a cirugia de
otorrinolaringologia en el pre, trans y postoperatorio?

13. 5Cudles son los cuidados que se brindan a la persona con epistaxis?

14. 3En qué consiste el taponamiento nasal, en que padecimientos se utiliza y cudles

son los cuidados que se otorgan a las personas?

UNIDAD Ill. CUIDADOS DE ENFERMERIA A PERSONAS CON ALTERACIONES
MUSCULOESQUELETICAS
1. 2Qué datos objetivos y subjetivos se valoran en las personas con alteraciones del
aparato locomotor?
2. 5Qué estudios de gabinete se realizan en la persona con alteraciones del aparato
locomotor y qué cuidados le darias?
3. 3Cudl es la participacion de enfermeria en los estudios invasivos en las personas
con alteraciones del aparato locomotor?
4. 3Qué es la osteomielitis y qué cuidados se brindan a la persona con esta
alteraciéon?
5. 3Como se define la osteoporosis, que cuidados se brindan y cudles son las medidas
de prevencion?
6. sEn qué consiste el plan de atencion a una persona con amputacion?

7. sComo se clasifican las lesiones de tejidos blandos?
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8. 3Qué datos objetivos y subjetivos se valoran en la persona con lesion de tejidos
blandos?e
9. 5Qué diagndsticos se aplican ala personas con lesion de tejidos blandos?
10. §Qué cuidados se brindan a la persona con lesion de tejidos blandos?
11. 5C6mo se clasifican las fracturas?
12. 5Qué datos objetivos y subjetivos se valoran en la persona con fractura?
13. 3Cudles son los cuidados que se brindan a la persona con fractura?
14. 3En qué consisten los diferentes tipos de tracciéon y que cuidados se brindan a las
personas con este tipo de tratamiento?
15. 3Cudles son los principios bdsicos de una fraccidon esquelética?
16. 3En qué consiste la guia de educacion a la persona sometido a una fraccion?
17. sQué complicaciones se presentan con mayor frecuencia en las fracturas, cudles
son los cuidados y las medidas de prevencion?
18. sQué cuidados se brindan a la persona con proétesis?
19. sQué diagnosticos se aplican en la persona con amputacion?
20. 3En qué conisiste la guia de educaciéon a la persona sometido a una amputaciéon?

UNIDAD IV. CUIDADOS DE ENFERMERIA A PERSONAS CON
INTOXICACIONES

1.

sCudles son los datos objetivos y subjetivos valorados en la persona con
intoxicacion por bidxido de carbono?

3Cudles son los objetivos del cuidado a personas con infoxicacion por inhalacion
de biéxido de carbono?

5Qué cuidados se brindan a la persona con intoxicacion por humos y gases?
sCudles son los diagndsticos que se aplican a la persona con intoxicacion por
humos y gasese

sQué cuidados y precauciones debes tener durante la administracion de
oxigenoterapia?

sCudles son los agentes causales de intoxicacion alimentaria?

2Qué cuidados brindas a la persona con intoxicacion alimentaria?
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8. 3Cudles son las medidas preventivas para evitar infoxicaciones alimentarias?

9. sCudles son los efectos por la ingesta excesiva de alcohol?

10. 3Cudles son los datos objetivos y subjetivos identificados en una persona con
infoxicacion alcohdlica?

11. 5Qué diagndsticos son aplicables en la persona con toxicidad por alcohol?

12. 5Qué cuidados se oforgan a la persona con intoxicaciéon por alcohol?

13. :Qué medicamentos producen con mayor frecuencia alteraciones alérgicas?

14. sEn qué consisten los cuidados a la persona con intoxicacion por medicamentos?

15. 5Cudles son los objetivos en los cuidados a la persona con envenenamiento?

16. 3Qué datos objetivos y subjetivos se valoran en la persona con envenenamiento?

17. sQué diagndsticos se aplican a personas con envenenamiento y sus cuidados

correspondientes?

UNIDAD V. CUIDADOS DE ENFERMERIA A PERSONAS CON ALTERACIONES
INMUNOLOGICAS Y ALERGICAS
1. 5Qué datos objetivos y subjetivos se valoran en la persona con artritis reumatoide?
2. 5Cudles son los diagndsticos de enfermeria posibles en la persona con artritis
reumatoide?
3. 3Cudles son los objetivos de la terapia farmacoldgica en el fratamiento de la artrifis
reumatoide?
4. 3Cudles son los cuidados a la persona con artritis reumatoide en el dolor y en el
movimiento?2
5. 5Qué medidas utilizas para la proteccion de pequenas articulaciones en la
persona con artritis reumatoide?
6. 3Qué factores condicionan que la persona presente lupus eritematoso?
7. sCudiles son los diagndsticos aplicables a la persona con lupus eritematoso?
8. 5Qué datos objetivos y subjetivos se valoran en la persona con lupus eritematoso?
9. 3Qué estudios se realizan a la persona para diagnosticar lupus eritematoso?

10. 3En qué consisten los cuidados que se brindan a la persona con lupus eritematoso?
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sCudles son los datos objetivos y subjetivos valorados en la persona trastornos
alérgicos?

2Qué pruebas cutdneas se realizan a la persona para identificar alergias y que
cuidados se otorgan durante los procedimientos de diagnodstico?

2 Qué diagndsticos se aplican a personas con frastornos alérgicos?

sCudles son los medios de trasmision del Virus de Inmunodeficiencia Humana?
sCudles son los objetivos en el fratamiento con antirretrovirales en la persona con
infeccioén por Virus de Inmunodeficiencia Humana?

sEn qué consisten los cuidados a en la persona con infeccién por Virus de
Inmunodeficiencia Humana?

2Qué diagnodsticos de enfermeria se aplican a la persona con infeccion por Virus
de Inmunodeficiencia Humana?

sCudles son las enfermedades oportunistas asociadas con el sindrome de
inmunodeficiencia humana adquirida?

sEn qué consisten las medidas preventivas para evitar el contagio de VIH?2
sCudles son los cuidados a la persona que padece sindrome de

inmunodeficiencia adquirida con una enfermedad oportunista?

UNIDAD VI. CUIDADOS DE ENFERMERIA A PERSONAS CON ALTERACIONES
DERMATOLOGICAS

1.

2Qué datos objetivos y subjetivos se valoran en la persona con alteraciones
dermatoldgicas?

2Qué cuidados se brindan a las personas sometidas a estudios para diagndstico
de alteraciones dermatoldgicas (biopsias, pruebas cutdneas)?2

sCudles consideras los puntos relevantes en las intervenciones de enfermeria para
la promocién a la salud de las personas para evitar alteraciones dermatoldgicas?
2Qué datos objetivos y subjetivos se valoran en la persona con infecciones vy
afecciones dermatoldgicase

2Qué diagnodsticos son aplicables en la persona con infeccione y afecciones

dermatologicas?e
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6. sCudlessonlos cuidados que se brindan ala persona con infecciones y afecciones
dermatoldgicas, asi como los cuidados ambulatorios y domiciliarios?

7. 8Qué necesidades estan alteradas en la persona con alferaciones
dermatoldgicas?

8. 3En qué consisten los procesos de; scicatrizacion, inflamaciéon e infeccién, asi
como los datos objetivos y subjetivos valorados en la persona con estas
alteraciones?

9. 5Qué diagndsticos se aplican en la persona con procesos de infeccion vy
cicatrizacion?

10. 3Cudles son los cuidados brindados a las personas con procesos de infeccion,
inflamacion y cicatrizacién incluyendo medidas preventivas y de promocion a la
salud?

11. sCudles son las funciones de los diferentes tipos de apdsitos para las heridas?

12. 3En qué consisten las técnicas de aislamiento y como se clasifican?

13. 5Qué son las Ulceras por decubito?

14. 5Qué datos se valoran en la persona con riesgo de padecer Ulceras por decubito
y los diagndsticos aplicables?

15. sCudles son los cuidados que se otorgan a la persona con Ulceras por decubito,
asi como las medidas de prevencién y promocién a la salud?@

16. 3Qué son las quemaduras y como se clasifican?

17.17 sCudles son los datos objetivos y subjetivos valorados en la persona con
qguemaduras, asi como los diagndsticos de enfermeria?

18. 3En qué consisten los cuidados que se brindan a la persona de acuerdo con el
tipo, grado y extensiéon de la quemadura?

19. sCudles son las medidas de prevencidén y promocion a la salud para evitar
quemaduras?e

20. sCudles son las urgencias relacionadas con el calor y el frio?

21. 3En qué consisten los cuidados a la persona con hipotermia?

22. 5En qué consisten los cuidados a la persona con hipertermia?
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23. 3Qué aspectos debe observar la enfermera en sus cuidados proporcionados en:

ssueroterapia, control del dolor y la infeccion en pacientes quemados?

24. 3Qué cuidados al paciente con quemaduras debe tener la familia en el domicilio?

UNIDAD VII CUIDADOS DE ENFERMERIA A PERSONAS CON ALTERACIONES
ONCOLOGICAS

1.

10.
1.
12.
13.

14.
15.

16.

sCudles son las medidas de prevencion y deteccidon precoz qué la enfermera
realiza ante el cancer?e

sCudles son los efectos de la radioterapia y cudl es la atencidon de enfermeria al
paciente que ha decidido por esta opcion de tratamiento?

3Cudles son los cuidados que se brindan a la persona sometida a quimioterapia?
2Cudles son los objetivos del tratamiento con radioterapia y quimioterapia?

sEn qué consiste el plan de alta para la persona con cdncer sometida a
quimioterapia y/o radioterapia?

2Cudles necesidades estdn alteradas en la persona con quimioterapia y/o
radioterapia?¢

s Qué diagndsticos son aplicables en las personas con cdncer?

2Qué complicaciones se presentan con mayor frecuencia en las personas con
cdncer y cudles son los cuidados en cada una de ellas?

5Qué son los cuidados terminales?

3COmo se aplican los cuidados paliativos y en quienes estdn indicados?

sCudles son las necesidades especiales en los cuidadores en la fase ferminal?
5CoOmo desarrollarias un proceso enfermero a personas con enfermedad terminal?
sCudles son los problemas de cdncer mds frecuentes, su etiologia, datos a valorar
y cuidados?

sEn qué consiste la promocion a la salud para prevenir el cdncer?

sCudles son los cuidados de enfermeria en el pre y en el post operatorio en un
paciente con cdncer de pulmon?

2Qué aspectos se valoran objetiva y subjefivamente en la persona con

alteraciones gastrointestinales?
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17. 5Cudl es la participaciéon de la enfermera en el pre y en el post-operatorio en las

personas sometidas a cirugia con cdncer de mama?

UNIDAD VIIl. CUIDADOS DE ENFERMERIA A PERSONAS CON CHOQUE, FALLA
MULTIORGANICA Y ATENCION DE ENFERMERIA EN ENTORNOS CRITICOS

1.
2.

0 ® N o O A~

1.
12.

13.

14.

15.

sCudntos tipos de choque existen y sus factores precipitantes?

sCudles son las intervenciones de enfermeria a la persona con choque fuera del
medio hospitalario?

sCudles son los datos objetivos y subjetivos en una persona que presenta falla
multiorgdnica?

2Qué diagndsticos se aplican a la persona con choque?

2Cudles son los objetivos del tratamiento en la persona con choque?

sEn qué consisten los cuidados a la persona con choque?

2Cudles son los cuidados a la persona con falla multiorgdnica?

2Qué diagndsticos se aplica a la persona con falla multiorgdnica?

sComo se clasifican las intervenciones las intervenciones de enfermeria que se

brindan en entornos de cuidados criticose

. 3Cudles son los criterios para ingresar a una persona a la unidad de cuidados

criticos?e

sCudles son los cuidados a la persona con monitorizacion invasiva y no invasiva?
sQué tipo de cuidados se proporcionan a la persona en la unidad de cuidados
intensivos?

sQué es el gasto cardiaco, como se mide, y que cuidados se brindan a la persona
durante el procedimiento?

2Cudles son los objetivos de los cuidados otorgados a las personas en las unidades
de cuidados criticos?

sEn qué consiste la toma vy registro de presién venosa central, y los cuidados a la

persona durante el procedimiento?
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16. 3Qué es la oximetria y su utilizacion en el cuidado de la persona en la unidad de
cuidados criticos?

17. sCudles son los cuidados a la persona durante la toma y registro de la oximetria?
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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La materia de patologia lll contempla en su contenido tedrico las enfermedades que con
mayor frecuencia se presentan en los ninos de nuestro pais, desde el recién nacido hasta la
adolescencia, y la importancia de la participacion de Enfermeria en la atencidn del nino
enfermo. Los aspectos tedrico-metodologicos que fundamentalmente se abordan son los

biolégicos de la patologia, asi como los cuidados de Enfermeria de acuerdo a éstas.

En la primera unidad se retoman aspectos de Crecimiento y Desarrollo, asi como los

procedimientos de Enfermeria empleados con frecuencia en el cuidado del nino.

En las siguientes unidades se abordan los contenidos de acuerdo a aparatos y sistemas y
las patologias que en éstos se presentan, basdndonos en la historia natural de las
enfermedades, refomando los cuidados de enfermeria que se le proporcionan al nino

hospitalizado.

El propdsito de esta asignatura es proporcionar la informacion que le permita al
estudiante realizar una evaluacion del nino, para planear e implementar los cuidados

preventivos y de restauracion de la salud.

En esta materia se retoman los aspectos tedricos prdacticos de las materias de

fundamentos de enfermeria, patologia l y Il, y de crecimiento y desarrollo.

UNIDAD 1 GENERALIDADES SOBRE PEDIATRIA

1. Pardmetros que valora APGAR

2. 3Qué valora Silverman?
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sEn cudntas etapas se divide la vida intfrauterina?
Somatometria del recién nacido

Signos vitales en el recién nacido a término

Elabora una tabla del periodo de denticion

Edad en la que se cierra la fontanela anterior y posterior

sCudles son los reflejos que presenta el recién nacido a término?

0 ©® N o OB

Métodos de sujecidon e inmovilizacion en el paciente pediatrico

UNIDAD 2 PROCESOS INFECCIOSOS EN EL EMBARAZO

1. Traumatismos obstétricos mds frecuentes en el recién nacido

2. Elabora un cuadro comparativo de STORCH

Toxoplasmosis Rubéola Citomegalovirus Sifilis Herpes SIDA

Agente causal

Manifestaciones

Complicaciones

Cuidados de Enf

3. Caracteristicas del recién nacido de madre diabética

UNIDAD 3 RECIEN NACIDO PRETERMINO Y SUS PROBLEMAS DE SALUD MAS COMUNES

1. Elabora un cuadro con los métodos de oxigenacion:

Método Concentracion Cuidados de Enfermeria

Cono

Casco cefdlico

Incubadora

Puntas nasales

2. Elabora la tabla de valoracion de Usher

3. Elabora la tabla de valoraciéon de Capurro
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4. Cuidados de Enfermeria al paciente con fototerapia
5. Elabora un cuadro con los diferentes métodos de alimentacidon en el recién nacido

de pretérmino

Método Indicacion Cuidados de Enfermeria
Alimentacién forzada

Alimentacién con gotero

Gastroclisis

NPT

UNIDAD 4 DEFECTOS CONGENITOS

J—

2Qué es un defecto congénito?

sCudles son los factores que causan defectos congénitos?

2Quée es el labio y paladar hendido?

sPor qué estd indicada la alimentacién con gotero?

Cuidados preoperatorios en el paciente con labio y paladar hendido
Cuidaos posoperatorios en el paciente con labio y paladar hendido
2Qué es ano imperforado?

Papel que juega la enfermera en el diagndstico temprano de ano imperforado

W O® N OO~

Tratamiento para ano imperforado

(@]

.Importancia de la familia en el tratamiento del paciente con ano imperforado

—_
J—

. 3Qué es la hidrocefalia®?

N

. Cuidados preoperatorios al paciente con hidrocefalia

w

. Cuidados posoperatorios al paciente con hidrocefalia

N

. Elabora un plan de alta para el paciente con hidrocefalia

(@)

. Elabora cuadro comparativo entre mielo y meningocele

MIELOMENINGOCELE MENINGOCELE
Caracteristicas de

la lesion
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Tratamiento
Complicaciones

Cvuidados de

Enfermeria

16. 5Qué es criptorquidia?
17. Edad idénea del nino para realizar la cirugia y solucionar la criptorquia

18. Elabora un plan de atencidén para el paciente con criptorquidia, jerarquizando las

necesidades
19. 5Qué es la orquidopexia?

20. Elabora un plan de atencién al paciente con orquidopexia

UNIDAD 5 PATOLOGIAS DEL APARATO RESPIRATORIO

1. sEn qué consiste la ofitis media?
Cuidados de Enfermeria al paciente con otitis media
Define gqué es la laringoamigdalitis

Elabora un plan de cuidados al paciente con laringoamigdalitis

o > 0N

Elabora un cuadro comparativo entre la bronconeumonia y bronquitis

Bronconeumonia Bronquitis
Agente causal

Sitio de afeccién
Manifestaciones
Complicaciones

Tratamiento

UNIDAD 6 ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES

1. Elabora un cuadro comparativo entre salmonelosis y cdlera

Salmonelosis Coélera

112



GUIA DE ESTUDIO EXAMEN DE SELECCION

SUEDE) ®

—_—

Manifestaciones

2. Completa el siguiente cuadro:

Grados de deshidratacion
Leve

Grave

UNIDAD 7 PROCESOS INFECCIOSOS

1. Redliza un cuadro que contenga la informacion acerca de las enfermedades

infectocontagiosa de la infancia, con los siguientes apartados

Vacunaq,
i dosis
Via de Periodo de  Signosy Complicacione ;
Enfermedad Agente i ; via de
contagio incubaciéon sintomas s
aplicaci
6n
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SARAMPION
RUBEOLA
VARICELA
PAROTIDITIS

INFLUENZA

VIRUS
SINTICIAL

POLIOMIELITIS
HEPATITIS A
HEPATITIS B

DIFTERIA
TOSFERINA

TETANOS

Convocatoria 2017 de ingrcso ala

Licenciatura en Enfermeria a distancia por IAPP

2. Menciona los cuidados especificos de Enfermeria que le proporcionas al paciente

de cada una enfermedad anterior

3. Menciona cuales son los agentes causales del meningoencefalitis, sus signos y

sinfomas y las complicaciones

4. Describe los cuidados de Enfermeria que le proporcionas a un nino con

meningoencefalitis, de acuerdo a los signos y sinftomas que presenta
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5. Desarrolla la historia natural de la fiebre reumdatica y los cuidados de Enfermeria
que le brindas a un nino desde la prevencion y la restauraciéon de la salud, y cudles
son sus complicaciones

6. Explica gqué es para tiinmunidad activa y adquirida?

7. 38Qué es una vacuna y de qué estd hecha?, scudl es su funcidon dentro del
organismo? y scomo se maneja la red de frio?

8. 3Cudl es la funcion de la cartilla nacional de vacunacion?

9. De las vacunas que contempla la cartilla nacional de vacunacion o de las
vacunas que vienen mencionadas en tu libro menciona el nombre de la vacunag,
enfermedad que previene, la dosis y la via, asi como edad, revacunacion y
recomendaciones

10. Describe las técnicas de aislamiento respiratorio, digestivo e inverso

UNIDAD 8 ENFERMEDADES HEMATOLOGICAS Y ONCOLOGICAS

1. 8Qué es una anemia ferropénica?, gcudles son sus causas, complicaciones y
cuidados de Enfermeria?

2. Describe 3qué es la pUrpura trombocitopénica idiopdtica, gcudles son sus causas,

complicaciones y cuidados de Enfermeria?

2Qué es una transfusidon sanguinea?

sCudntos y cudles son los tipos de Rh y de sangre que existen?

De un paquete globular, 3en cudntos y cudles hemoderivados se obtienen?

o0~

sCudl es la participacion de la enfermera en la obtencidn almacenamiento y

aplicacién de la transfusidon sanguinea?

7. Menciona los signos y sinfomas de la leucemia linfobldstica y el tfratamiento y los
cuidados de Enfermeria

8. Menciona el concepto, signos y sinfomas y los cuidados de Enfermeria de acuerdo
a estos

9. Menciona cuales son los fumores de origen embrionario, y cudl es el fratamiento

selectivo, de acuerdo a estos cuales son los cuidados de Enfermeria
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2Qué es la radioterapia, cudl es su objetivo en el fratamiento en los problemas
oncoldgicos, y qué cuidados de Enfermeria se brindan en el pre, trans y post
radioterapia?

sEn qué consiste la quimioterapia?

scudles son los medicamentos que se aplican con mayor frecuencia, sus vias de
administracién, asi como los cuidados de Enfermeria, antes durante y después de

su aplicacion?

PATOLOGIAS DEL APARATO URINARIO

2Qué es la infeccion de vias urinarias?

Enlista los agentes bacterioldgicos que provocan infeccidn de vias urinarias
sCudles son las vias de diseminacion ascendente?

sCudles son las vias de diseminacion hematoldgicas?

sCudles son los factores generales y locales que favorecen el desarrollo de
infeccion de vias urinarias?

sCudles son los aspectos que debes incluir el tratamiento de infeccion de vias
urinarias?

2Cudles son los cuidados que la enfermera debe brindar al nino(a) con infeccion
de vias urinarias?

sCudles son las manifestaciones de la glomerulonefritis aguda presente en el
paciente pedidtrico?

Elabora dos diagndsticos de Enfermeria para el paciente con glomerulonefritis y sus
respectivas intervenciones

Elabora un cuadro comparativo de la insuficiencia renal aguda vy la insuficiencia

renal cronica que contenga lo siguiente:

INSUFICIENCIA RENAL

INSUFICIENCIA RENAL AGUDA "
CRONICA
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Concepto
Agente etiolégico

Manifestaciones

clinicas

Clasificacion

11. 3Qué es lo mds importante que debe atender la enfermera en los pacientes con
insuficiencia renal aguda? Fundamenta.

12. 3Qué cuidados debe brindar la enfermera en un nino con insuficiencia renal
cronica?

13. Elabora un cuadro comparativo entre didlisis peritoneal y hemodidlisis

Didlisis peritoneal Hemodidlisis

¢Qué funcion tiene?

(A qué paciente se le
realiza?

¢En qué consiste?

14. sEn qué casos estd indicado el frasplante renal?
15. 3Cudles son los cuidados preoperatorios y posoperatorios mds importantes en un

caso de trasplante renal?

UNIDAD 10 URGENCIAS PEDIATRICAS

—_

sQué es la insuficiencia respiratoria?

sCudles son las manifestaciones clinicas de insuficiencia respiratoria?
Elabora el Plan de cuidados para un paciente con insuficiencia respiratoria
2Qué es una intoxicacion?

sCudles son los agentes toxicos que causan intoxicacion?

oA~

Elabora un cuadro comparativo entre intoxicacion por salicilatos e hidrocarburos.
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Salicilatos

7. Causas que provocan crisis convulsivas en el recién nacido

8. 3Cudl es el tfratamiento de crisis convulsivas por hipertermia?

9. 5Cudl es el tratamiento de crisis convulsivas por hipoglucemia?
10. 5Qué son las quemaduras?

11. sCudles son los agentes que causa las quemaduras? Ejemplifica.

12. Elabora un cuadro que contenga:

13. 5Qué es y en qué consiste la regla de los “nueves”?

14. Elabora un plan de cuidados para paciente pedidtrico con guemaduras
(jerarquizar necesidades)
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15. 5Qué es la reanimaciéon cardiopulmonar?
16.Elabora el plan de cuidados para el paciente pedidtrico con par0
cardiorrespiratorio

17. Calcula las siguientes dosis de medicamentos:

a) Administrar 75 mg de Amikacina IM si la presentacion es 100 mg de en una
ampolleta de 2 ml

b) Administrar 40 mg de Denifenilhidantoina IV si su presentacion es de 250mg en
ampolleta de 5 ml

c) Administrar 100, 000 U Penicilina G sédica cristalina si la presentacion es de 1'000,
000 U en ampolleta de 5 ml

d) Administrar 6 mg Gentamicina IV si la presentacion es de 20 mg en ampolleta de
2ml

e) Administrar 2 mg Diacepam IM si la ampolleta es de 2 mly tiene 10 mg
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PATOLOGIA IV. PSIQUIATRIA Y
ELEMENTOS DE SALUD MENTAL

1. Datos informativos de 1a materia

La asignatura estd dirigida al cuidado de la salud mental de las personas, fradtese de una
familia o de unindividuo, un cuidado en el que la relacidn es terapéutica y se cuide y construya
el entforno que promueva la salud mental, pero sobre todo se pretende que la relacion del

profesional de enfermeria con las personas sea de una alta calidad humana y cientifica.

2. Descripcion de la asignatura

En esta asignatura se hace énfasis en los factores socioculturales que pueden afectar la
salud mental y también en las caracteristicas que tienen relacién con la edad de la persona.
Se requiere del estudiante de enfermeria, varios elementos: primero que conozca las
caracteristicas de una persona sana dentro de su comunidad segun las diversas edades que
se abordan, con base en las cuales planee y readlice intervenciones que promuevan o
fomenten la salud mental de la comunidad, familia o persona; segundo que pueda identificar
las desviaciones de esas caracteristicas a fin de plantearse intervenciones de enfermeria que
le permitan prevenir sufrimiento emocional en una primera intencidén o el sufrimiento psiquico
(enfermedad mental) y finalmente si existe sufrimiento psiquico pueda realizar intervenciones
tendientes a promover la recuperacion de la salud mental de la persona de que se trate a fin
de reintegrarla a su grupo social y familiar ademds de realizar educacion para la salud y

ensenar a la familia como contender con su paciente sin excluirlo del grupo familiar.

6 Asesoras de Enfermeria en Salud Mental y Psiquiatria, Marzo del 2007
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3. Objetivo General de la materia

Con base en los elementos tedricos, realizardn intervenciones de Enfermeria de forma
holistica a las personas que presentan sufrimiento emocional y/o psiquico, en cualquiera de las
etapas del ciclo de vida, en los diferentes niveles de prevencioén y primero y segundo nivel de

atencion.

3.1 Objetivo de la guia de estudio

Contar con material metodoldgico que sirva de apoyo y guia en el estudio independiente
de los alumnos del SUA y facilitar la identificacion de las ideas centrales de los diferentes temas
incluidos en la Antologia y Programa Guia de Enfermeria en Salud Mental y Psiquiatria que
favorezca el aprovechamiento escolar que permita un mayor indice de acreditacion de los

exdmenes finales y extraordinarios.

UNIDADI. DESARROLLO DE LA SALUD MENTAL

1) Explica el concepto de salud mental

2) Enuncia las instituciones hospitalarias para el cuidado de las personas con sufrimiento
psiquico (enfermos mentales

3) 3Cudles son las politicas de Salud Mental en México?

4) 3Cudles son los valores esenciales de la reforma psiquidtrica?

5) sCudl es el objetivo primordial del “Modelo Hidalgo"?

6) Explica cudles son los objetivos de las casas de medio camino, las residencias
comunitarias y los departamentos independientes

7) sCudles son las diferencias entre los sistemas de asistencia sanitaria occidental y la
alternativae

8) sCudles son los pardmetros mds importantes para valorar el comportamiento normal
o anormal de una persona?

9) sCudles son los 6 aspectos comunes a todos los grupos culturales que la enfermera
debe tomar en cuenta cuando redliza la valoracién cultural?

10) sCdmo se denomina a la distancia en la que la enfermera trabaja con los pacientes

para brindar el cuidado?
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11) Cudl es la causa mdas importante de consulta por sufrimiento psiquico en:

a) los ninos

b) los adolescentes

c) los adultos

d) los ancianos

12) Describe al menos 5 actividades que se realizan para la promocion y fomento de la

salud mental

13) Describe al menos 5 actividades que se realizan para la prevencion en salud mental

14) Explica los factores asociados a la enfermedad mental

15) Enuncia 5 factores protectores de la salud mental

16) 3Qué son los factores de riesgo? (menciona por lo menos cinco)

17) Explica que es vulnerabilidad social y exclusién social

UNIDAD lII.
1.

N o AL

10.

1.

ENFERMERIA EN SALUD MENTAL

3Cudles son los obstdculos que se plantean para la construccion de un nuevo perfil
de la enfermera en Salud Mental?

3Cudles son los componentes para un perfil de la Enfermeria en salud mental?
2Cudles son los campos de accion de la Enfermeria en salud mental?

Explica los Principios de Enfermeria en Salud Mental

sCudles son las principales herramientas de la enfermera en salud mental?
Describe brevemente las 5 capacidades del arte de Enfermeria.

Describe los 4 factores psicosociales que influyen en las respuestas de la persona
ante la enfermedad y la hospitalizacion

Segun Schuman, scudles sonlas 5 etapas del comportamiento de la persona frente
a la enfermedad?

sCudles son los 7 factores de los que depende el impacto de la enfermedad y la
hospitalizacién en la familia?

Explica los aspectos que debe considerar la enfermera en la realizacion del PAE,
durante la etapa de valoracién.

Describe las intervenciones de enfermeria para el establecimiento de limites
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Explica que aspectos psicosociales influyen en la satisfaccion de la necesidad de:

a) comunicacién, b) eliminaciéon y c) de higiene

Explica las caracteristicas del entorno terapéutico

Describe los objetivos del entorno terapéutico

5Qué conceptos se incluyen en la relacién terapéutica?

Describe las intervenciones de enfermeria que se realizan durante una crisis
Describe las intervenciones de enfermeria que se realizan para la prevencién del
estrés

Explica las intervenciones de enfermeria que se realizan para el manejo del estrés

LA FAMILIA Y LA SALUD MENTAL

Explica los seis elementos que caracterizan a la familia sana segun Sprandley
Explica las caracteristicas de la familia disfuncional

Explica por qué el sexismo y el racismo se consideran barreras para el desarrollo
completo de la persona

Explica la definicion de violencia familiar

Explica los factores etioldgicos que se presentan en el abuso y violencia familiar
Describe la dindmica que se presenta en el abuso y violencia familiar

Explica los factores que influyen en la respuesta de la familia ante la enfermedad
Describe las tres fases del afrontamiento de la enfermedad por parte de Ia familia
Menciona los objetivos e intervenciones de la enfermera en cada una de las fres

fases del afrontamiento

. Menciona las intervenciones de enfermeria que realizarias para el apoyo social

Explica las ventajas e inconvenientes de las redes de apoyo social natural y las
redes de apoyo social organizado

Describe los tres subsistemas familiares elementales y las ventajas e inconvenientes
gue representan en relacion con la comunicacion interpersonal

Senala cinco ejemplos de la comunicacién patoldgica en el dmbito familiar
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Menciona las intervenciones de enfermeria en cada una de las nueve acftitudes
incorrectas de la familia ante la enfermedad

2Como actuarias orientando los recursos de apoyo social a un paciente que no
posee familia?

Explica los niveles de comunicacion familiar bdsica (factores protectores) y los
factores de riesgo

Explica los factores de riesgo de estrés familiar de origen socioeconémico.

Explica los factores protectores o estfilos de vida saludable que te permiten
promover la salud mental familiar

Explica los Estadios de la Agonia segun KUbler-Ross: fases, respuestas conductuales
e intervenciones de enfermeria

Explica las respuestas habituales de afrontamiento a la enfermedad mental en los

familiares

UNIDAD IV. SALUD MENTAL DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE

1.

W O N o~ WD

w N — O

Describe brevemente las fuerzas de la resiliencia que llevan a la persona a
modificar sus puntos de vista relacionado con 7 aspectos de la vida personal
Explica los factores protectores de la salud mental en el nino

Explica los factores de riesgo de la salud mental en el nino

5Cudl es el papel de la familia en el desarrollo de la resiliencia en el nino?

2Cudl es la relacion entre resiliencia y macrosistema?

2COmo se clasifican los problemas de salud mental en la infancia?

Enuncia los problemas de conducta mds frecuentes en la infancia

sCudles son las intervenciones de enfermeria para pacientes sin hogar?

2Como afecta al nino la disfunciéon de los cuidadores primarios?

. Describe las intervenciones de enfermeria en ninos con déficit de atencion
. A que se denomina problemas internos del desarrollo en los adolescentes?
. 3A qué problemas externos se enfrenta el adolescente?

. Describe las partes en que se divide el concepto de salud mental en el caso de los

adolescentes
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sCudles son las capacidades que se incluyen en el concepto de salud mental en

los adolescentes?e

5Cudl es el tratamiento para los adolescentes con trastornos de conducta?
5Cudles son los signos primarios de depresion en el adolescente?

sCudles son las intervenciones de enfermeria para la prevencién de la depresion
en los adolescentese

5Cudles son los signos y sinfomas de anorexia?

Describe los objetivos del tratamiento de los trastornos de la alimentacion
sCudles son las senales de riesgo de suicidio en la adolescencia?

2Cudles son las intervenciones de enfermeria en el caso de adolescentes con
intento de suicidio?

sCudles son las fases del desarrollo de dependencia de sustancias?

Describe brevemente el fratamiento de los adolescentes con abuso de sustancias

EL ADULTO

sCudles son las actividades trascendentes que el adulto realiza durante su
existencia que determinan su buena salud mental?

2Cudles son las necesidades humanas que se buscan satisfacer en el ambiente
laboral y cémo se lograria cada una de éstas?

Describe los lineamientos para un Programa de Salud Mental aplicado en el centro
laboral, de acuerdo a Cabildo Arellano

Elabora un cuadro de Valoracion inicial del enfermo con sufrimiento psiquico
(enfermo mental) y describe las principales dreas que tienen que considerarse en
ésta

Explica las principales intervenciones que se brindan en el cuidado de los pacientes
con sufrimiento psiquico: neurdtico (trastornos neurdticos).

Explica las principales intervenciones que se brindan en el cuidado de los pacientes

con sufrimiento psiquico: psicotico (frastornos psicoticos)
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Describe las intervenciones y la orientacion sobre el cuidado que darias a la familia
del paciente con sufrimiento psiquico: Esquizofrenia

Menciona las intervenciones de enfermeria que realizarias en el cuidado de una
persona con crisis de ansiedad y en una persona con crisis histérica

Describe la conducta propia de un paciente con sufrimiento psiquico: psicopata y
cémo tienden a valorar a las personas

Cudles son los grupos de mayor riesgo, que asumen la conducta suicida
Menciona las intervenciones de enfermeria que se realizan en el cuidado del
paciente con sufrimiento psiquico: Suicidio y coémo actuarias ante el riesgo de
suicidio inminente

Describe las caracteristicas comunes de las personas con sufrimiento psiquico:
Neurosis (trastornos neurdticos)

2Qué es una somatizacion?2 3Cudl puede ser su causa?

Explica las recomendaciones que darias a los familiares de un paciente con
sufrimiento  psiquico: Esquizofrenia durante al apoyo emocional y afectivo,
previniéndoles especialmente de algunos errores que se pueden cometer en este
sentido

sCudles son las actitudes que presentan los pacientes con sufrimiento psiquico:
sPsicopatia durante su ingreso a una institucién hospitalaria? 3 Qué intervenciones
realizarias?

Menciona las intervenciones de enfermeria y las recomendaciones que darias a
los familiares y allegados del paciente con sufrimiento psiquico: Depresion en
cuanto a la vida coftidiana en el hogar. 3Qué errores se pueden cometer?

Explica la importancia que ftiene hacer frente al dolor emocional en la
conservacion de la salud mental.

5COmo se define la espiritualidad segun Reed y cudles son sus fuentes?

Explica en qué consiste la salud espiritual o el bienestar espiritual y las
caracteristicas que indican bienestar espiritual en la persona.

Explica en qué consiste el cuidado espiritual, las herramientas con las que cuenta
la enfermera para poder brindar cuidado espiritual y las infervenciones que

realizarias para proporcionarlo.
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Explica las caracteristicas de las personas ancianas mentalmente sanas, de
acuerdo con Birren y Renner

Explica las tareas de desarrollo del envejecimiento

sCudles son las posibles causas que llevan a la tendencia de nuestra sociedad a
descuidar los problemas de salud mental en el anciano?

sCudles son las dreas principales de la Valoraciéon Mental en el anciano?
Menciona las intervenciones de enfermeria para el cuidado de la salud mental del
anciano

Menciona los Principios que guian los cuidados de enfermeria del anciano

Explica las barreras que se presentan en los cuidados de salud mental en el
anciano

Explica los tipos psicolégicos adaptados e inadaptados a la vejez y el grupo mixto
5CoOmo se divide la inteligencia adulta, de acuerdo con Jack Horn?2

sCudles son los problemas cognitivos mds frecuentes que se presentan en la
ancianidad y de éstos cudl es el que mds problemas genera en la vida cotidiana
del anciano?

sCudles son los items que se incluyen en la valoracion del estado afectivo de la
persona anciana?

Menciona las caracteristicas que se presentan en la alteracién de la salud del
paciente anciano con sufrimiento psiquico: Depresion, Suicidio, Trastornos de
ansiedad,

Menciona las caracteristicas que se presentan en la alteraciéon de la salud del
paciente anciano con sufrimiento psiquico: Abuso del alcohol y Demencia
Menciona las intervenciones de enfermeria que proporcionarias en el cuidado del
paciente anciano que presenta sufrimiento psiquico por ideas suicidas.

sCudles son los aspectos que la enfermera debe valorar para determinar la fuente

de ansiedad que se presenta en el paciente anciano?
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16. 3Cudl es el objetivo de la enfermera y los miembros de la familia en el cuidado del
paciente anciano con problemas de salud mentale

17. Menciona las intervenciones de enfermeria que fomentan la esperanza ante las
pérdidas en esta fase de la vida

18. Explica en qué consiste el Apoyo Social que se brinda al paciente anciano

19. Explica las intervenciones de enfermeria que brindarias a las personas ancianas
que presentan sufrimiento psiquico por Desamparo

20. 3Qué estigmas circundantes al paciente geriatrico influyen en su capacidad de

acceder a unos cuidados de salud mental apropiados?e
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